januari 2025



Woord vooraf

Een nieuw jaar is begonnen! En welke maand is er nou leuker om te beginnen dan
januari? Januari is de eerste maand van het jaar, en dat betekent dat er veel nieuwe
dingen op ons wachten. Het is koud buiten, maar binnen is het lekker warm. In januari
gaan we ons verwarmen met leuke winterse activiteiten. We gaan samen nieuwe
dingen leren en ontdekken. We maken nieuwe vrienden, proberen nieuwe hobby's en
leren bij over de wereld om ons heen. Ben jij benieuwd wat we allemaal gaan beleven?
Alle activiteiten van De Treffer kan je raadplegen via de app. Vergeet hem zeker niet
te downloaden in de app store op smartphone en tablet.




Inschrijven voor een activiteit van De Treffer gebeurt altijd via
detreffer@delovie.be.

Bij vragen, kun je bellen naar 057 344 236.
v Vermeld steeds de naam van de deelnemer(s).

v Reserveer tijdig, het aantal plaatsen is vaak beperkt.
Via het icoontje op het bureaublad van elke computer van de woon-en
dagondersteuning kun je zien hoeveel beschikbare plaatsen er nog zijn.

v Kan iemand door omstandigheden toch niet deelnemen, verwittig dan ruim
op voorhand a.u.b. Een activiteit organiseren vraagt praktische voorbereiding
en misschien kun je iemand op de wachtlijst gelukkig maken.

v De verrekening voor deelnemers vanuit De Lovie vzw, gebeurt intern via
boekhouding.

@ f@” Deze activiteit/vorming is enkel toegankelijk voor
. f@ deelnemers van De Lovie vzw. Inschrijven gebeurt altijd
ﬁﬁh f% door de eigen leefgroep/dagondersteuning.

S8

a 8 Deze pictogram geeft aan dat de activiteit ook
oA g toegankelijk is voor externen of personen die niet door
-4 8 = & De Lovie vzw ondersteund worden. Wil je een activiteit/
8 vorming samen met deelnemers volgen? Inschrijven

& gebeurt via detreffer@delovie.be.
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Annuleringsvoorwaarden De Treffer

De Treffer organiseert doorheen het jaar heel wat activiteiten en vormingen voor de
personen die we ondersteunen. We doen dit met hart, hoofd en handen en vooral met
veel goesting. Het uitwerken en plannen van die activiteiten vraagt heel wat
inspanningen. Laattijdige annuleringen van deelnemers of niet komen opdagen
brengen die voorbereidingen en de activiteit in de war. Voor de start van de activiteit
of vorming worden vaak al kosten gemaakt ook al wordt deze gratis aangeboden.
Afspraken rond het annuleren van deelname aan de activiteiten en vormingen worden
overzichtelijk weergeven in onderstaande annuleringsvoorwaarden.

e Bij annulering, zonder vervanging, worden reeds bestelde extra’s (materiaal)
doorgerekend. Als je zelf voor een vervanger zorgt, meld je dit voor aanvang
van de activiteit aan Trefhuis of de verantwoordelijke van de activiteit.

e Als de deelname aan een gratis activiteiten geannuleerd wordt, zullen geen
kosten aangerekend worden. Hou er wel rekening mee dat jouw (laattijdige)
annulering allerminst aangenaam is voor de personen die instaan voor de
organisatie en in bepaalde gevallen zelfs kan leiden tot de afgelasting van de
activiteit of vorming.

e Als je omwille van overmacht niet aanwezig kan zijn op een activiteit (ziekte,
overlijden van een naaste, ...) worden bij annulering geen kosten doorgerekend.

Om organisatorische redenen kan De Treffer genoodzaakt zijn om een activiteit te
annuleren. Je wordt hiervan telefonisch of per mail op de hoogte gebracht. Uiteraard
zullen er op die momenten geen kosten doorgerekend worden.



Annuleringsvoorwaarden De Treffer

activiteiten

De Treffer

Voor de activiteiten in De

Treffer moet je inschrijven.

inschrijven

ingeschreven

maar

afwezig

g

Ben je ingeschreven maar kan je niet komen?

bellen

naar

Trefhuis

™

Bel dan graag even op.

iemand anders

naar

o
)

Misschien kan iemand anders komen?




De Trapleer
Frederik Desodt
057 344 331
trapleer@delovie.be

De Trapleer
Siska Descamps
057 344 116
trapleer@delovie.be

Natuurbeleving
Anja Deseure
057 344 359
natuurbeleving@delovie.be

Hoeve voor zes zintuigen
Joke Bostyn
hoevevoorzeszintuigen@delovie.be

Trefhuis
Lander Houwen
057 344 236
trefhuis@delovie.be

Muziek
Inez Vanalderweireldt
057 344 307
muziek@delovie.be

Muziek
Evelien Callens
057 344 307
muziek@delovie.be

o
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Zinzorg
Tania Coene
057 344 294
Tania.Coene@delovie.be

Eventmoment
Angie Verbrigghe
057 344 365
eventmoment@delovie.be

Eventmoment
Wim Vanpoucke
057 344 261
eventmoment@delovie.be

Ondersteunde communicatie
Famke Delboo
057 344 364
Famke.Delboo@delovie.be

Ondersteunde communicatie
Hanne Segier
057 344 364
Hanne.Segier@delovie.be

Ondersteunde communicatie
Lien Verdonckt
057 344 361
Lien.Verdonckt@delovie.be

Vouwexpert
Ben Hoornaert



mailto:Tania.Coene@delovie.be
mailto:eventmoment@delovie.be
mailto:eventmoment@delovie.be
mailto:Famke.Delboo@delovie.be
mailto:Hanne.Segier@delovie.be
mailto:Lien.Verdonckt@delovie.be

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Dieren verzorgen

Wist je dat dieren graag zelf hun eten zoeken. Nelle neemt je
mee in de wereld van de dieren. We maken samen
verstopplaatsjes zodat de pony, ezel, geitjes, kippetjes en
konijntjes zelf zoeken waar het lekkers te vinden is. We bezoeken
de dieren en kunnen deze ook aaien en eventueel borstelen.

vrijdag 3 januari van 14.00 uur tot 15.00 uur
OF van 15.15 uur tot 16.15 uur

Stallen de Biotope
gratis

Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

Nelle
Begeleiding vanuit eigen leefgroep graag voorzien.

Bij vragen geeft Nelle je graag een woordje uitleg.




Dieren verzorgen

vrijdag 3 januari dieren verzorgen

vrijdag

3

januari

van 14.00 uur tot 15.00 uur van 15.15 uur tot 16.15 uur

A

gratis stallen De Biotope




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Dieren verzorgen

Wist je dat dieren graag zelf hun eten zoeken. Nelle neemt je
mee in de wereld van de dieren. We maken samen
verstopplaatsjes zodat de pony, ezel, geitjes, kippetjes en
konijntjes zelf zoeken waar het lekkers te vinden is. We bezoeken
de dieren en kunnen deze ook aaien en eventueel borstelen.

maandag 6 januari van 14.00 uur tot 15.00 uur
OF van 15.15 uur tot 16.15 uur

Stallen de biotope

gratis

Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

Nelle
Begeleiding vanuit eigen leefgroep graag voorzien.

Bij vragen geeft Nelle je graag een woordje uitleg.




Dieren verzorgen

maandag 6 januari dieren verzorgen

WEELTEY:

6

januari

van 14.00 uur tot 15.00 uur van 15.15 uur tot 16.15 uur

gratis stallen De Biotope




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Bewegen op muziek

i.s.m. dansschool Donatha

ledereen kan dansen! Tijdens deze workshop staat
experimenteren met beweging en je uitleven voorop. Anke leert
je enkele basispassen aan om stap voor stap tot een dans te
komen. Verleg je grenzen, luister naar de muziek en voel die

maandag 6 januari van 14.30 uur tot 15.30 uur

Feestzaal

1 euro

Er kunnen 20 deelnemers aansluiten.

Anke Soenen

Neem gerust een flesje water mee.
Bij vragen geeft Lander je graag een woordje uitleg.




Bewegen op muziek

i.s.m. dansschool Donatha

maandag 6 januari

WEELLEY:

6

januari

van 14.30 uur

feestzaal




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Receptieve Muziekbeleving

Kom samen met Inez tot rust en droom weg in een oase
van sfeervolle muziek en magische klanken.

dinsdag 7 januari 14.30 uur tot 15.00 uur of van 15.15 uur tot
15.45 uur

Muzieklokaal 4307

gratis

Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

Inez

Bij vragen geeft Inez je graag een woordje uitleg.




Receptieve Muziekbeleving

dinsdag 7 januari

dinsdag

7

januari

van 14.30 uur tot 15.00 uur

Receptieve muziekbeleving

==z
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van 15.15 uur tot 15.45 uur

gratis

muzieklokaal




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Een geschenk zijn voor elkaar

We vieren driekoningen. Wij willen deze namiddag ook een mooi
driekoningen gebaar tonen. We verpakken lekkere koekjes en
gaan op stap als driekoning. In één pakje steekt een extra
verrassing. We hebben mensen nodig om de pakjes te maken en
ook mensen die willen op pad gaan als driekoning.

woensdag 8 januari van 14.00 uur tot 16.30 uur

zijkapel

gratis

Er kunnen 12 deelnemers aansluiten.

Sophie Devos, Steffie Wyffels en Tania Coene

Bij vragen geeft Tania graag een woordje uitleg.




Een geschenk zijn voor elkaar

woensdag 8 januari

3 koningen

woensdag

8

januari

van 14.00 uur

tot 16.30 uur

gratis

zijkapel




Darts namiddag

Droom jij ervan de nieuwe Dimitri Van Den Bergh of Mike De
Decker te worden? Ben jij een echte dartfan of wil je het gewoon
eens proberen? Bij ons is iedereen welkom om te darten,
ongeacht je mogelijkheden. Kom samen met ons genieten van
een ontspannen middag vol plezier.

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

woensdag 8 januari van 14.30 uur tot 15.30 uur

Trefhuis 2

gratis

Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

het Trefhuis-team

Bij vragen geeft het trefhuis je graag een woordje uitleg.




Darts namiddag

14.30 uur

woensdag 8 januari

darts

woensdag

8

januari

gratis

trefhuis 2

15.30 uur




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Helpende handen

De herfst loopt op zijn einde en het bos heeft het geweten. De
hevige winden zorgen voor een grote kuis in de bomen en
takken. Helpen jullie mee takken opruimen in en rond het bos.
Achteraf genieten we van een heerlijk warm drankje.

woensdag 8 januari van 14.30 uur tot 16.00 uur

Trefhuis

gratis

Er kunnen 4 deelnemers aansluiten.

Anja

Bij vragen geeft Anja je graag een woordje uitleg.




Helpende handen

woensdag 8 januari

Helpende handen

woensdag

8

januari

van 14.30 uur

tot 16.00 uur

gratis

Trefhuis




Huifkar Schipperkeshoeve

‘ (@ r@\ ) Op maandagnamiddag maken we een rit met de huifkar. We
0 (@| 1 maken met z’'n allen een buitentoer op het domein.

wanneer maandag 13 januari van 14.45 uur tot 15.45 uur
waar Parking 1 Bezoekers
prijs gratis

aantal Er kunnen maximaal 18 deelnemers aansluiten

Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien
indien nodig.

begeleiders

Bij koud weer liggen er dekens ter beschikking in de houtklas.

extra info s . ..
Bij vragen geeft Lander je graag een extra woordje uitleg.
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Huifkar Schipperkeshoeve

maandag 13 januari

WEELTEY:

13

ELUELE

14.45 uur

huifkartocht

15.45 uur

gratis Parking 1 Bezoekers

| &




ZingZaam

Niets leuker dan samen zingen. Hoog of laag, juist of vals, ...
Het maakt niets uit. Van samen zingen wordt een mens gelukkig.
ledereen is welkom om een uurtje samen de ziel uit ons lijf te
zingen.

We zorgen voor liedjesboeken en Rik Rabaey zorgt voor de
nodige muzikale begeleiding op piano of accordeon.
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wanneer maandag 13.01 van 17.00 uur tot 17.45 uur

waar trefhuis 2

prijs gratis

We beperken niet in aantal aanwezigheden,
maar wel graag inschrijven.

aantal

begeleiders Evelien Callens en Rik Rabaey

extra info Bij vragen geeft Evelien graag een woordje uitleg.




ZingZaam

17.00 uur

maandag 13 januari

WEELTEY:

13

ELUELE

zingen

FiD

17.45 uur

gratis

Trefhuis 2

voor bewoners en
begeleiders




Creatieve workshop

Een nieuw jaar, een nieuw begin! Laat je creativiteit stromen. We
maken samen iets moois dat hoop, dromen en wensen voor het
nieuwe jaar uitstraalt.

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

dinsdag 14 januari van 14.00 uur tot 15.30 uur

Trefhuis 2

gratis

Er kunnen 10 deelnemers aansluiten.

Rika en creatieve vrijwilligers

Bij vragen geeft Rika je graag een woordje uitleg.




Creatieve workshop

dinsdag 14 januari creatief

dinsdag

14

januari

van 14.00 uur

gratis Trefhuis 2




Sunset Concert : Clouseau

o . Clouseau hoeft geen introductie. De band van Koen en Kris

& Wauters is al decennia onverminderd populair en is in tussentijd

,@\ - (@' uitgegroeid tot vaderlands muzikaal erfgoed. Hun oeuvre omvat

=) (g\ meerdere ijkpunten van de Nederlandstalige popmuziek die zelfs

' onze taal hebben beinvloed - van 'Hoeders van de wet’ via 'Het

r@\ zit vanbinnen’ tot de unieke uitspraak van 'Nobelprijs’. We

i (@ g vertonen het Sunset Concert van aan het Q-beach house van
, ' afgelopen zomer.

wanneer woensdag 15 januari van 14.00 uur tot 15.30 uur
Trefhuis 2
prijs gratis

aantal Er kunnen 60 deelnemers aansluiten.

Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien
indien nodig.

begeleiders

extra info . Bij vragen geeft Lander je graag een woordje uitleg.




Sunset Concert : Clouseau

woensdag 15 januari

concert

woensdag

15

januari

[ o Y o Y o Y Y e Y e Y |

van 14.00 uur

gratis

Trefhuis 2

tot 15.30 uur




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

winterwandeling

Hoe ziet de natuur er uit in de winter en in het donker? We
nemen onze zaklamp mee en ervaren zelf hoe leuk het is om in
het bos te wandelen als het donker is. Natuurlijk nemen we een
goed werkende zaklamp mee!

woensdag 15 januari van 17.00 uur tot 18.00 uur

Trefhuis

gratis

Er kunnen 15 deelnemers aansluiten.

Amber en Stéfanie

Bij vragen geeft Anja je graag een woordje uitleg.




winterwandeling

woensdag 15 januari winterwandeling

woensdag

15

januari

van 17.00 uur

gratis start aan Trefhuis winterkledij

a
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wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Tope, groeien en beleven

Vormings- en belevingsdag

Tijdens deze ‘Tope, groeien en beleven’ werken we rond het
thema ‘op reis naar de Noordpool’. We gaan creatief aan de slag,
zoeken samen welke talenten we nodig hebben tijdens onze reis
en bekijken een winterse film.

Een ontspannende en leuke dag met een frisse winterwandeling
voor de liefhebbers.

donderdag 16 januari van 9.30 uur tot 16.00 uur
d’Yzerpasserelle

€15

Er kunnen 12 deelnemers aansluiten.

Rika, Frederik, Anja

Vergeet je medicatie niet. Er wordt vervoer/ picknick voorzien.




Tope, groeien en beleven

Vormings- en belevingsdag

donderdag 16 januari d’ Yzerpasserelle

donderdag

16 drpoparsiadl.

januari

van 09.30 uur tot 16.00 uur

15 euro d’ Yzerpasserelle picknick

A




Vogels voeren en beloeren

De vogels bibberen in hun nestje. Ze zoeken naar voedsel die niet
zo gemakkelijk te vinden is in de winter...

We helpen de vogels graag een handje. De vogeltjes vliegen nabij
de observatiehut af en aan om wat zaadjes mee te pikken die wij
daar hangen. Kom je in de hut meekijken welke vogeltjes we
allemaal zien passeren?

donderdag 16 januari van 14.30 uur tot 15.00 uur en van 15.00

wanneer
uur tot 15.30 uur.

Observatiehut, bij de voliere

prijs € 1, tas koffie wordt voorzien

aantal Er kunnen 5 deelnemers aansluiten.

begeleiders Wendy en Joke

extra info Bij vragen geeft Anja je graag een woordje uitleg.




Vogels voeren en beloeren

donderdag 16 januari vogels voeren en beloeren

donderdag

16

januari

van 14.30 uur tot 15.00 uur Van 15.00 uur tot 15.30 uur

1 euro observatiehut koffie inbegrepen




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Receptieve Muziekbeleving

Kom samen met Inez tot rust en droom weg in een oase
van sfeervolle muziek en magische klanken.

dinsdag 21 januari 14.30 uur tot 15.00 uur of van 15.15 uur tot
15.45 uur

Muzieklokaal 4307

gratis

Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

Inez

Bij vragen geeft Inez je graag een woordje uitleg.




Receptieve Muziekbeleving

dinsdag 21 januari

dinsdag

21

januari

van 14.30 uur tot 15.00 uur

Receptieve muziekbeleving

==z
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van 15.15 uur tot 15.45 uur

gratis

muzieklokaal




Breien en haken

Samen met enkele enthousiaste vrijwilligers kan je breien, haken
of naaien aan je eigen werk en ondertussen genieten van een
leuke babbel. De breiclub 'Geef mo sjette' bestaat uit een vaste
groep, momenteel zijn alle plaatsen volzet. Mocht je interesse
hebben, laat het ons zeker weten. We contacteren je zodra er
een plekje vrijkomt.

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

dinsdag 21 januari van 14.30 uur tot 16.00 uur

Trefhuis 2

gratis

De breigroep bestaat uit een vaste groep.

vrijwilligers

Breng je eigen brei-, naai- of haakgerief mee.
lIn december is er geen brei- en haakmoment !




Breien en haken

vaste breigroep

dinsdag 21 januari

dinsdag

21

januari

breien en haken

tot 16.00 uur

gratis

Trefhuis 2

brei of haakgerief
meenemen




Ik kom tot rust

Goed in je vel, gezond en wel

Massage helpt op verschillende manieren stress te verminderen.
Tijdens deze activiteit krijg je de kans om tot rust te komen. De
technieken zijn op ieder individu afzonderlijk afgestemd en
beogen op kortere termijn een toestand van verbeterd algemeen
welbevinden.

wanneer

waar
prijs

aantal

begeleiders

extra info

woensdag 22 januari tussen 13.00 uur en 15.45 uur
Per deelnemer wordt gerekend op een massage van 30
minuten.

massageruimte De Orchidee, muzische ateliers
€3

Er kunnen 4 deelnemers aansluiten.

Marjolein Deramoudt

Intekenen voor een massage kan enkel telefonisch op het
nummer (057 34) 4236.




Ik kom tot rust

Goed in je vel, gezond en wel

woensdag 22 januari massage
woensdag S
<

22

januari "‘

tussen 13.00 uur en 15.45 uur

De Orchidee . .
3 euro . . telefonisch intekenen
(muzische ateliers)

4236




wanneer
waar
prijs

aantal

begeleiders

extra info

Dieren verzorgen

Wist je dat dieren graag zelf hun eten zoeken. Nelle neemt je
mee in de wereld van de dieren. We maken samen
verstopplaatsjes zodat de pony, ezel, geitjes, kippetjes en
konijntjes zelf zoeken waar het lekkers te vinden is. We bezoeken
de dieren en kunnen deze ook aaien en eventueel borstelen.

woensdag 22 januari van 14.00 uur tot 15.00 uur
OF van 15.15 uur tot 16.15 uur

Stallen de biotope
gratis
Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

Nelle
Begeleiding vanuit eigen leefgroep graag voorzien.

Bij vragen geeft Nelle je graag een woordje uitleg.




Dieren verzorgen

woensdag 22 januari dieren verzorgen

woensdag

22

januari

van 14.00 uur tot 15.00 uur van 15.15 uur tot 16.15 uur

gratis stallen De Biotope




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Hoeve-café:

Vogels in de winter

De winter is een zeer koude periode voor de vogels. Ze vinden
moeilijk eten en hebben honger. We helpen de vogels om
vetbolletjes en voederplankjes te maken voor de vogels om op
te hangen in de hoeve voor zes zintuigen. Er zal zeker ook eentje
bij zijn die jullie kunnen meenemen naar de leefgroep om buiten
op te hangen.

woensdag 22 januari van 14.15 uur tot 16 00 uur
"t Nest

€2

Er kunnen 14 deelnemers aansluiten.

Kristien en Camille

Bij vragen geeft Joke je graag een woordje uitleg.




Vogels in de winter

Hoeve-café:

woensdag 22 januari

Hoeve-café

woensdag

22

januari

van 14.15 uur

tot 16.00 uur

prijs

‘t Nest




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Natuurquiz

Kom jij lekker mee natuurquizzen?

Wat zit er in de grabbelzak? Welke dieren hebben het juiste
uiterlijk? Hoe ziet een giraf er uit? Heeft hij 7 poten of toch niet?
Alle vragen gaan over de natuur. Kom er gezellig bij!

donderdag 23 januari van 14.00 uur tot 16.00 uur

‘t Nest

€2

Er kunnen 16 deelnemers aansluiten.

Ilse en Nanouchka

Bij vragen geeft Anja je graag een woordje uitleg.




van 14.00 uur

donderdag 23 januari

donderdag

23

ELLELE

natuurquiz

2 euro

‘t Nest




Darts namiddag

Droom jij ervan de nieuwe Dimitri Van Den Bergh of Mike De
Decker te worden? Ben jij een echte dartfan of wil je het gewoon
eens proberen? Bij ons is iedereen welkom om te darten,
ongeacht je mogelijkheden. Kom samen met ons genieten van
een ontspannen middag vol plezier.

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

donderdag 23 januari van 14.30 uur tot 15.30 uur

Trefhuis 2

gratis

Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

het Trefhuis-team

Bij vragen geeft het trefhuis je graag een woordje uitleg.




14.30 uur

Darts namiddag

woensdag 23 januari

donderdag

23

IELELL

gratis

trefhuis 2

darts

15.30 uur




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Zintuigenrugzak

We trekken er samen op uit met Fabian en de zintuigenrugzak.
Wat vinden we allemaal in de natuur? Wat kunnen we ermee?
Al spelenderwijs verkennen we de natuur. Doe je mee?

We speuren op het domein naar diertjes, natuurmaterialen en
spelen natuurspelletjes.

vrijdag 24 januari van 14.00 uur tot 16.00 uur

‘t Nest

gratis

Er kunnen 10 deelnemers aansluiten.

Karen en Joke

Bij vragen geeft Anja je graag een woordje uitleg.




Zintuigenrugzak

vrijdag 24 januari

vrijdag

24

januari

van 14.00 uur

zintuigenrugzak

tot 16.00 uur

gratis

‘t Nest




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Apres-ski fuif

Apres-ski verwijst naar dansen, feesten en volledig uit het dak
gaan. Aan deze geweldige sfeer mag u zich verwachten in onze
winterse apres-Skihitte. Dit in combinatie met de perfecte

ambiance, zal je het aprés-ski gevoel helemaal (her)beleven.

vrijdag 24 januari van 14.30 uur tot 15.30 uur

Trefhuis 2

gratis

Er kunnen 50 deelnemers aansluiten.

Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien
indien nodig.

Bij vragen geeft Lander je graag een woordje uitleg.




Apres-ski fuif

vrijdag 24 januari

vrijdag

24

januari

14.30 uur

Apres-ski fuif

gratis Trefhuis 2




Huifkar Schipperkeshoeve

‘ (@ r@\ ) Op maandagnamiddag maken we een rit met de huifkar. We
0 (@| 1 maken met z’'n allen een buitentoer op het domein.

wanneer maandag 27 januari van 14.45 uur tot 15.45 uur
waar Parking 1 Bezoekers
prijs gratis

aantal Er kunnen maximaal 18 deelnemers aansluiten

Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien
indien nodig.

begeleiders

Bij koud weer liggen er dekens ter beschikking in de houtklas.

extra info s . ..
Bij vragen geeft Lander je graag een extra woordje uitleg.
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Huifkar Schipperkeshoeve

maandag 27 januari

WEELTEY:

27

ELUELE

14.45 uur

huifkartocht

15.45 uur

gratis Parking 1 Bezoekers

| &




Snoezelen met de dieren

(@‘ T Y Hou jij ook heel veel van dieren? Kom dan naar de stallen en
SN, 198 voel hun zachte vacht, wrijf over hun natte neus,... Je wordt

; helemaal ontspannen als de dieren bij je zijn. Een fijn moment
om in alle rust te genieten.

WELLEE ! dinsdag 28 januari van 10.30 uur tot 11.30 uur

Stallen de biotope

prijs gratis

aantal Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

Nelle ; Graag begeleiding vanuit de leefgroep voorzien ook bij
zelfstandige bewoners.

begeleiders

extra info Bij vragen geeft Nelle je graag een woordje uitleg.




Snoezelen met de dieren

dinsdag 28 januari dieren knuffelen

dinsdag

28

januari

van 10.30 uur

gratis stallen De Biotope




ONTmoetingsmoment: Welzijn op het werk

Goed in je vel, gezond en wel. Een samenwerking met ONT vzw

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Werk is voor iedereen anders. Tijdens deze vorming gaan we in
gesprek over wat werk voor jou betekent en wat jij nodig hebt
om je goed te voelen bij wat je doet. We luisteren naar verhalen
van mensen met een beperking, verkennen samen thema’s zoals
ondersteuning, drempels op het werk, ... Wil je meedenken,
delen of gewoon luisteren? ledereen is welkom.

Voel je
]gloed op

et werk

donderdag 30 november van 10.00 uur tot 14.30 uur

Dorpspunt in Beveren

gratis

Er kunnen 8 deelnemers aansluiten.

Frederik, Veerle

Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg.




ONTmoetingsmoment: Welzijn op het werk

Goed in je vel, gezond en wel. Een samenwerking met ONT vzw

donderdag 30 november vorming

donderdag

30

november

van 10.00 uur

gratis Dorpspunt in Beveren




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Werkgroep Muziek presenteert:

“Gedichtendag”

Met Gedichtendag gaat op de laatste donderdag van januari
traditiegetrouw de Poézieweek van start. Naar aanleiding
hiervan organiseert werkgroep muziek een poéziemoment in ‘t
Nest om even weg te dromen in deze wondere wereld.

donderdag 30 januari van 14.30 uur tot 15.15 uur

‘t Nest

gratis

Er kunnen 30 deelnemers aansluiten.

Evelien en Rik

Bij vragen geven Evelien en Rik je graag een woordje uitleg.




Werkgroep Muziek presenteert:

“Gedichtendag”

donderdag 30 januari pOoeziemoment

G

donderdag

30

januari

van 14.30 uur tot 15.15 uur

gratis ‘t Nest




