
  



 

September: de maand waarin de zomer geleidelijk afscheid neemt en de herfst haar 

intrede doet. De bladeren beginnen te kleuren, de lucht wordt frisser en de dagen 

korter. Wist je dat september de negende maand van het jaar is? En dat de naam 

afkomstig is van het Latijnse woord 'septem', wat 'zeven' betekent? Maar genoeg over 

geschiedenis, laten we ons richten op het heden! In dit boekje vind je tal van leuke 

ideeën om deze maand onvergetelijk te maken. Dus waar wacht je nog op? Laten we 

samen plezier maken! Alle activiteiten van De Treffer kan je raadplegen via de app. 

Vergeet hem zeker niet te downloaden in de app store op smartphone en tablet. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Woord vooraf 

 
 



 

Inschrijven voor een activiteit van De Treffer gebeurt altijd via 

detreffer@delovie.be.  
Bij vragen, kun je bellen naar 057 344 236. 

✔ Vermeld steeds de naam van de deelnemer(s). 

✔ Reserveer tijdig, het aantal plaatsen is vaak beperkt. 

Via het icoontje op het bureaublad van elke computer van de woon-en         

dagondersteuning kun je zien hoeveel beschikbare plaatsen er nog zijn. 

✔ Kan iemand door omstandigheden toch niet deelnemen, verwittig dan ruim 

op voorhand a.u.b. Een activiteit organiseren vraagt praktische voorbereiding 

en misschien kun je iemand op de wachtlijst gelukkig maken. 

✔ De verrekening voor deelnemers vanuit De Lovie vzw, gebeurt intern via 

boekhouding.  

 
Deze activiteit/vorming is enkel toegankelijk voor 
deelnemers van De Lovie vzw. Inschrijven gebeurt altijd 
door de eigen leefgroep/dagondersteuning. 

 

 
 

 
Deze pictogram geeft aan dat de activiteit ook 
toegankelijk is voor externen of personen die niet door 
De Lovie vzw ondersteund worden. Wil je een activiteit/ 
vorming samen met deelnemers volgen? Inschrijven 
gebeurt via detreffer@delovie.be. 

 

 

 

 

 
Inschrijven 

 
 

mailto:detreffer@delovie.be
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De Treffer organiseert doorheen het jaar heel wat activiteiten en vormingen voor de 

personen die we ondersteunen. We doen dit met hart, hoofd en handen en vooral met 

veel goesting. Het uitwerken en plannen van die activiteiten vraagt heel wat 

inspanningen. Laattijdige annuleringen van deelnemers of niet komen opdagen 

brengen die voorbereidingen en de activiteit in de war. Voor de start van de activiteit 

of vorming worden vaak al kosten gemaakt ook al wordt deze gratis aangeboden. 

Afspraken rond het annuleren van deelname aan de activiteiten en vormingen worden 

overzichtelijk weergeven in onderstaande annuleringsvoorwaarden. 

 

• Bij annulering, zonder vervanging, worden reeds bestelde extra’s (materiaal) 

doorgerekend. Als je zelf voor een vervanger zorgt, meld je dit voor aanvang 

van de activiteit aan Trefhuis of de verantwoordelijke van de activiteit.  

 

• Als de deelname aan een gratis activiteiten geannuleerd wordt, zullen geen 

kosten aangerekend worden. Hou er wel rekening mee dat jouw (laattijdige) 

annulering allerminst aangenaam is voor de personen die instaan voor de 

organisatie en in bepaalde gevallen zelfs kan leiden tot de afgelasting van de 

activiteit of vorming.  

 

• Als je  omwille van overmacht niet aanwezig kan zijn op een activiteit (ziekte, 

overlijden van een naaste, …) worden bij annulering geen kosten doorgerekend. 

Om organisatorische redenen kan De Treffer genoodzaakt zijn om een activiteit te 

annuleren. Je wordt hiervan telefonisch of per mail op de hoogte gebracht. Uiteraard 

zullen er op die momenten geen kosten doorgerekend worden.  

 

 

 

 

 

 

Annuleringsvoorwaarden De Treffer 



  

Voor de activiteiten in De Treffer moet je inschrijven. 
 

ingeschreven maar  afwezig 

  
 

Ben je ingeschreven maar kan je niet komen? 
 

bellen naar Trefhuis 

   

Bel dan graag even op.  
 

iemand anders naar activiteit 

   

Misschien kan iemand anders komen? 
 

 

Annuleringsvoorwaarden De Treffer 

activiteiten De Treffer   inschrijven 

    



De Trapleer 
Frederik Desodt 

057 344 331 
trapleer@delovie.be 

 

De Trapleer 
Siska Descamps 

057 344 116 
trapleer@delovie.be 

 

Natuurbeleving 
Anja Deseure 
057 344 359 

natuurbeleving@delovie.be 
 

Hoeve voor zes zintuigen 
Joke Bostyn 

hoevevoorzeszintuigen@delovie.be 

 

Trefhuis 
Lander Houwen 

057 344 236 
trefhuis@delovie.be 

 

Muziek 
Inez Vanalderweireldt 

057 344 307 
muziek@delovie.be 

 

Muziek 
Evelien Callens 

057 344 307 
muziek@delovie.be 

 

mailto:trapleer@delovie.be
mailto:trapleer@delovie.be
mailto:natuurbeleving@delovie.be
mailto:hoevevoorzeszintuigen@delovie.be
mailto:trefhuis@delovie.be
mailto:muziek@delovie.be
mailto:muziek@delovie.be


Zinzorg 
Tania Coene 
057 344 294 

Tania.Coene@delovie.be 
 

Eventmoment 
Angie Verbrigghe 

057 344 365 
eventmoment@delovie.be 

  

Eventmoment 
Wim Vanpoucke 

057 344 261 
eventmoment@delovie.be 

 

Ondersteunde communicatie 
Famke Delboo 
057 344 364 

Famke.Delboo@delovie.be 
 

Ondersteunde communicatie 
Hanne Segier 
057 344 364 

Hanne.Segier@delovie.be 
 

Ondersteunde communicatie 
Lien Verdonckt 

057 344 361 
Lien.Verdonckt@delovie.be 

 

Vouwexpert 
Ben Hoornaert 

 

 

mailto:Tania.Coene@delovie.be
mailto:eventmoment@delovie.be
mailto:eventmoment@delovie.be
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Beter lezen en schrijven 
in samenwerking met Ligo 

   

 

 Wil je beter lezen en schrijven op papier, de smartphone of 
computer? Wil je je zekerder voelen als je iets moet schrijven, 
invullen of lezen? In deze vorming leer je begrijpen wat je leest, 
je mening vormen over het nieuws, informatie opzoeken, een 
bericht of brief schrijven, duidelijke zinnen schrijven, minder 
fouten schrijven.  

   
 

   
   

wanneer 
 
Elke maandag of donderdag vanaf 2 september  
van 13.15 uur tot 16.15 uur. 

 
waar 

 
Het Perron, Fochlaan 1, 8900 Ieper 

prijs gratis 

begeleiders vormingsmedewerker Ligo 

extra info Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Beter lezen en schrijven 
in samenwerking met Ligo 

  maandag 2 september  lezen en schrijven 

  

 

m a a n d a g  
 

2  

 
s e p t e m b e r  

 

 

 

   

 

     

van 13.15 uur    tot 16.15 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  CC Het Perron   

 

 

 

 

  

  



  

Rekenen 
in samenwerking met Ligo 

   

 

 Rekenen heb je vaak nodig. Voor jezelf, je werk, … 

• Klopt je wisselgeld? 

• Hoeveel is 9 + 14 

• Wat betekent 0,75 liter melk? 
Samen met de vormer bekijk je wat je wilt leren, op jouw niveau 
en tempo.  

   
 

   
   

wanneer 
Elke dinsdag vanaf 3 september van 8.45 uur tot 11.15 uur.   
Je kan altijd beginnen. 

waar Het Perron, Fochlaan 1, 8900 Ieper 

prijs gratis 

begeleiders vormingsmedewerker Ligo 

extra info Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Rekenen 
in samenwerking met Ligo 

  dinsdag 3 september  rekenen 

  

d i n s d a g  
 

3  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 8.45 uur    tot 11.15 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  CC Het Perron   

 

 

 

  



  

 
Boomwhackers 

   

 

 Boomwhackers zijn felgekleurde, lichtgewicht, plastic buizen van 
verschillende lengtes . Als je ermee tegen je hand, been, grond 
of een voorwerp slaat komt er een toon uit. Benieuwd hoe deze 
buizen klinken? 
Kom dan naar het muzieklokaal en maak samen muziek met Inez.  

   

 

   
   

wanneer 
dinsdag 3 september van 14.00 uur tot 14.45 uur  
OF van 15.15 uur tot 16.00 uur 

waar muzieklokaal 

prijs gratis  

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Inez 

extra info Bij vragen geeft Inez je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Boomwhackers 

  dinsdag 3 september  boomwhackers 

  

d i n s d a g  
 

3  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 14.00 uur tot 14.45 uur    van 15.15 uur tot 16.00 uur 

 

 

   

 

 

    

     

gratis  muzieklokaal   

 

 

 

  



  

Dieren verzorgen 

   

 

 We knutselen verrijking voor de verschillende dieren. We geven 
dit dan samen aan de dieren en verzorgen hen ook.  

   

              

   
   

wanneer 
vrijdag 6 september van 14.00 uur tot 15.15 uur  
of van 15.45 uur tot 17.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders 
Nelle 
Begeleiding vanuit eigen leefgroep graag voorzien. 

extra info Bij vragen geeft Nelle je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Dieren verzorgen 

  vrijdag 6 september  
knutselen voor de dieren en 

dieren verzorgen  

  

v r i j d a g  
 

6  

 
s e p t e m b e r  

 

 

 

 

 

     

van 14.00 uur tot 15.15 uur    van 15.45 uur tot 17.00 uur 

 

 

 

 
 

 

 

    

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Techno fuif 

   

 

 

Zin om te feesten? Met de techno muziek van Maarten zal het 
vast een groot feest zijn. De fuif staat in teken van de 
Zonnegloed. 

   
  

   
   

wanneer vrijdag 6 september van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 60 deelnemers aansluiten.  

begeleiders 
Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien 
indien nodig. 

extra info Bij vragen geeft Lander je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Techno fuif 

  vrijdag 6 september  Techno fuif 

  

v r i j d a g  
 

6  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 14.30 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

  



  

Bosbaden 

   

 

 Ambassadeur Linda neemt je mee het bos in.  Ze leert ons hoe 
we tot rust kunnen komen in het bos, hoe we ons kunnen 
verbinden met de natuur.  We verstillen, vertragen, verbinden  
en verwonderen… Daarbij gebruiken we al onze zintuigen.   

   
 

   
   

wanneer vrijdag 6 september van 17.00 uur tot 18.30 uur 

waar Ingang kasteel 

prijs gratis    

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Linda, Dominique en  Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Bosbaden 

  vrijdag 6 september  bosbaden 

  

v r i j d a g  
 

6  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

 van 17.00 uur    tot 18.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  kasteel   

 

 

 

  



  

Huifkar Schipperkeshoeve 

   

 

 Op maandagnamiddag maken we een rit met de huifkar. We 
maken met z’n allen een buitentoer op het domein. 

   

 
   
   

wanneer  maandag 9 september van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar  Parking 1 Bezoekers 

prijs  gratis 

aantal  Er kunnen maximaal 18 deelnemers aansluiten 

begeleiders  
Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien 
indien nodig. 

extra info 

 
Bij koud weer liggen er dekens ter beschikking in de houtklas. 
Bij vragen geeft Lander je graag een extra woordje uitleg.  

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwji5ee0sYDdAhWDbVAKHRJGAV8QjRx6BAgBEAU&url=http://www.onsvertier.nl/doel.html&psig=AOvVaw1OOs3c-kSZ8LYFw9K433-5&ust=1535017839420753


 

 

  

Huifkar Schipperkeshoeve 

  maandag 9 september  huifkartocht 

  

m a a n d a g  
 

9 
 

S e p t e m b e r  

 

 

     

van 14.30 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Parking 1 Bezoekers   

 

 

 

  



  

De zintuigenrugzak 

   

 

 We trekken er samen op uit met Fabian en de zintuigenrugzak.  
Wat vinden we allemaal in de natuur? Wat kunnen we ermee?  
Al spelenderwijs verkennen we de natuur.  Doe je mee? 
We speuren op het domein naar diertjes, natuurmaterialen en 
spelen natuurspelletjes. 

   
 

   
   

 
wanneer 

 
maandag 9 september van 17.00 uur tot 18.00 uur 

waar Start aan Trefhuis 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 15 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Nanouchka en Anja  

extra info Bij vragen geeft Anja graag een woordje uitleg. 



 

 

 

  

De zintuigenrugzak 

  maandag 9 september  zintuigenrugzak 

  

m a a n d a g  
 

9  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 17.00 uur    tot 18.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis   

 

 

 

  



  

Ik kom tot rust 
 Goed in je vel, gezond en wel 

   

 

 Massage helpt op verschillende manieren stress te verminderen. 
Tijdens deze activiteit krijg je de kans om tot rust te komen. De 
technieken zijn op ieder individu afzonderlijk afgestemd en 
beogen op kortere termijn een toestand van verbeterd algemeen 
welbevinden.  

   

 

   
   

wanneer 
dinsdag 10 september tussen 13.00 uur en 16.00 uur 
Per deelnemer wordt gerekend op een massage van +/- 40 
minuten. 

waar Relaxatieruimte De Orchidee, muzische ateliers (Zilverberk) 

prijs € 3 

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Peter Leuwers 

extra info 
Intekenen voor een massage kan enkel telefonisch op het 
nummer (057 34) 4236. 
 



 

  

Ik kom tot rust 
 Goed in je vel, gezond en wel 

  dinsdag 10 september  massage 

  

d i n s d a g  
 

10  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

tussen 13.00 uur    en 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

3 euro  
Relaxatieruimte De Orchidee,  

muzische ateliers 
 telefonisch intekenen 

 

 

 

 

4236 



  

Creatieve kiezels 

   

 

 Samen gaan we stenen schilderen en er prachtige figuren en 
dieren van maken. Het is een leuke en ontspannende manier om 
je creativiteit te uiten. Neem je fantasie mee, en wij zorgen voor 
de rest.  

   

 

   
   

wanneer dinsdag 10 september van 14.00 uur tot 15.30 uur 

waar ‘t Nest 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 8 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Rika en creatieve vrijwilligers 

extra info Bij vragen geeft Rika je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Creatieve kiezels 

  dinsdag 10 september  creatieve namiddag 

  

d i n s d a g  
 

10  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 14.00 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Dieren verzorgen 

   

 

 We maken samen voedselverrijking voor de dieren. We bieden 
daarna de voedselverrijking aan bij de dieren. 
Er is natuurlijk ook tijd om ze even te verzorgen en te 
vertroetelen!  

   

         
   
   

wanneer donderdag 12 september van 10.30 uur tot 12.00 uur 

waar ’t Nest 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders 
Nelle  
Graag begeleiding vanuit de leefgroep voorzien. 

extra info Bij vragen geeft Nelle je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Dieren verzorgen 

  donderdag 12 september  dieren verzorgen 

  

d o n d e r d a g  
 

12  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 10.30 uur    tot 12.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Verkiezingen 2024 
in samenwerking met Ligo 

   

 

 Op zondag 13 oktober zijn er opnieuw verkiezingen. Deze keer 
voor de gemeente en de provincie. In deze vorming leer je over 
het belang van stemmen, de soorten verkiezingen, het verschil 
tussen stemrecht en stemplicht, de verschillende partijen 
kennen en hoe je geldig kan stemmen.   

   
 

   
   

wanneer 
donderdag 12, 19 en 26 september van 16.30 uur tot 19.30 uur, 
donderdag 3 oktober van 16.30 uur tot 19.30 uur. 

waar Het Perron, Fochlaan 1, 8900 Ieper 

prijs gratis 

begeleiders vormingsmedewerker Ligo 

extra info 
Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg. Er kan 
enkel voor het volledig traject ingeschreven worden. 



 

 

  

Verkiezingen 2024 
in samenwerking met Ligo 

donderdag 12, 19 en 26 
september 

 donderdag 3 oktober  verkiezingen 

d o n d e r d a g  
 

12, 19 en 
26  

 
s e p t e m b e r  

 

d o n d e r d a g  
 

3  

 
o k t o b e r  

 

 

     

van 16.30 uur    tot 19.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  CC Het Perron  
volledig traject moet gevolgd 

worden 

 

 

 

 

 



  

Digitafel – veilig op internet  
in samenwerking met Digibank Ieper, Ligo 

 
  

 

 Tijdens deze digitafel praat en leer je over de digitale wereld.  
In deze sessie leer je meer over ‘veilig op internet’. 

   
 

   
   

wanneer vrijdag 13 september van 9.00 uur tot 12.00 uur 

waar De Wissel, Grachtstraat 15, 8900 Ieper 

prijs gratis 

begeleiders vormingsmedewerker Ligo 

extra info Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Digitafel – veilig op internet  
in samenwerking met Digibank Ieper, Ligo 

  vrijdag 13 september  veilig op  het internet 

  

v r i j d a g  
 

13  

 
s e p t e m b e r  

 

 

 

 

 

     

van 9.00 uur    tot 12.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  De Wissel, Ieper  Breng je smartphone mee 

 

 

 

 

 



  

  Kijktips 

   

 

 Tijdens deze Kijktips-activiteit ontdekken we samen series en 
films. We gaan hierover in gesprek, delen ideeën en zoeken 
inspiratie. Ben je op zoek naar een specifieke serie of genre? Kom 
gezellig langs! Deze activiteit is een idee van Maarten 
Vangansbeke. 

   

 

   
   

wanneer vrijdag 13 september van 10.30 uur tot 11.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 4  deelnemers aansluiten.  

begeleiders Frederik 

extra info Bij vragen geeft Frederik graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Kijktips 

  vrijdag 13 september  kijktips 

  

v r i j d a g  
 

13  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 10.30 uur    tot 11.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

  



  

  

 
Kleikriebels – kleurpotloden 

   

 

 Tijdens deze vorming leert Kelly je enkele eenvoudige 
technieken aan om belevingsgericht te werken met klei. In 
deze sessie kun je klei in zijn verschillende aspecten ervaren: 
uitsmeren, kneden, rollen, krassen, stempelen, … In deze 
workshop kleikriebels maak je kleurpotloden in klei.  

   

 

 

 

   

   

wanneer 
dinsdag 17 september  van 14.00 uur tot 15.00 uur  
OF van 15.00 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs 
gratis voor deelnemers uit De Lovie vzw.  
Externe deelnemers betalen 7 euro. 

aantal  Er kunnen 8 deelnemers per sessie aansluiten.  

begeleiders Kelly Denuwelaere 



 

 

  

Kleikriebels – kleurpotloden 

  dinsdag 17 september  kleikriebels 

  

d i n s d a g  
 

17  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 14.00 uur  tot 15.00 uur    van 15.00 uur tot 16.00 uur 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

     

De Lovie gratis  externen 7 euro  ‘t Nest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Breien en haken 

   

 

 Samen met enkele enthousiaste vrijwilligers kan je breien, haken 
of naaien aan je eigen werk en ondertussen genieten van een 
leuke babbel. De breiclub 'Geef mo sjette' bestaat uit een vaste 
groep, momenteel zijn alle plaatsen volzet. Mocht je interesse 
hebben, laat het ons zeker weten. We contacteren je zodra er 
een plekje vrijkomt. 

   
 

   
   

wanneer dinsdag 17 september van 14.30 uur tot 16.00 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  De breigroep bestaat uit een vaste groep.  

begeleiders vrijwilligers 

extra info Breng je eigen brei-, naai- of haakgerief mee. 



 

 

  

Breien en haken 

vaste breigroep  dinsdag 17 september  breien en haken 

 

 

d i n s d a g  
 

17  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 14.30 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2  
brei of haakgerief 

meenemen 

 

 

 

 

 



  

Kuj eki help’n?  
i.s.m. Digibank Poperinge 

   

 
 Heb je een vraag over je smartphone, tablet of laptop? Wil je een 

app installeren? “Kuj eki help’n” is er voor iedereen die een 
digitale vraag heeft. Ook begeleiders, buurtbewoners of 
familieleden zijn van harte welkom tijdens dit vrij 
inloopmoment!  Vrijwilliger Ewoud en Siska helpen je graag 1-op-
1 met je vraag! 

   
 

   
   

wanneer woensdag 18 september van 16.00 uur tot 18.00 uur  

waar Jules en Jolies - Kasteel De Lovie 

prijs gratis  

aantal  Vrij inloopmoment tussen 16.00 uur en 18.00 uur.   

begeleiders Vrijwilliger Ewoud en Siska  

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Kuj eki help’n?  
i.s.m. Digibanken 

  woensdag 18 september   1-op-1 digitale hulp  

  

w o e n s d a g  
 

18  

 
s e p t e m b e r  

 

 

 

 

 

     

van 16.00 uur    tot 18.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  het kasteel   

 

 

 

  



  

Drukpuntmassage 
 Goed in je vel, gezond en wel 

   

 

 Massage helpt op verschillende manieren stress te verminderen. 
Tijdens deze activiteit krijg je de kans om tot rust te komen. De 
technieken zijn op ieder individu afzonderlijk afgestemd en 
beogen op kortere termijn een toestand van verbeterd algemeen 
welbevinden. Trek een sportieve broek aan.  

   
 

   
   

wanneer 
donderdag 19 september tussen 13.00 uur en 16.00 uur 
Per deelnemer wordt gerekend op een massage van +/- 40 
minuten. 

waar ‘t Nest 

prijs € 3 

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Marjolein Deramoudt 

extra info 
Intekenen voor een massage kan enkel telefonisch op het 
nummer (057 34) 4236. Trek een sportieve broek aan. 
 



 

 

  

Drukpuntmassage 
 Goed in je vel, gezond en wel 

  donderdag 19 september  massage 

  

d o n d e r d a g  
 

19  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

tussen 13.00 uur    en 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

3 euro  ‘t Nest  
telefonisch intekenen 

sportbroek aantrekken 

 

 

 

 

4236 
 

 



  

Snoezelen bij de dieren 

   

 

 We vertoeven in de stallen en vertroetelen de dieren een voor 
een. We borstelen de pony’s en de geiten. Aaien de kip en het 
konijn. 

   

         
   
   

wanneer donderdag 19 september van 14.00 uur tot 16.00 uur 

waar Stallen de Biotope 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders 
Nelle  
Graag begeleiding vanuit de leefgroep voorzien. 

extra info Bij vragen geeft Nelle je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Snoezelen bij de dieren 

  donderdag 19 september  snoezelen met dieren 

  

d o n d e r d a g  
 

19  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

Van 14.00 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  stallen de Biotope   

 

 

 

  



  

Kampioenschap virtueel fietsen  
in De Lovie 

   

 

 Het wereldkampioenschap wielrennen komt eraan! Een ideale 
gelegenheid om jou fietstalent te tonen. Kom naar de feestzaal 
waar je op de hometrainers een virtuele fietstocht kan rijden. 
Liever supporteren? Geen probleem, brul je vrienden mee 
vooruit! De prachtige beelden zorgen voor een realistische 
fietservaring, waardoor je plezier krijgt in bewegen. 

   
 

   
   

wanneer vrijdag 20 september tussen 13.30 uur en 17.30 uur.  

waar Feestzaal 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 8 deelnemers aansluiten per tijdslot.  

begeleiders Werkgroep bewegen 

extra info 
Reserveer een tijdslot tussen 13u30 en 17u30.  
30 minuten per tijdslot. Supporters ook zeker welkom. 



 

 

  

Kampioenschap virtueel fietsen  
in De Lovie 

  vrijdag 20 september  virtueel fietsen 

  

v r i j d a g  
 

20  

 
s e p t e m b e r  

 

 
 

 

 

     

tussen 13.30 uur    en 17.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Feestzaal   

 

 

 

  



  

 Op stap met Laska 

   

 

 Vandaag gaan we op stap met Laska.  Laska houdt van een 
stevige wandeling met af en toe een snuffelmoment.   Wil je flink 
doorstappen, maar af en toe eens stilstaan, zodat Laska haar 
neus kan gebruiken, dan ben je meer dan welkom om mee te 
wandelen.  

   

 

   
   

wanneer maandag 23 september van 13.00 uur tot 14.00 uur 

waar Trefhuis 

prijs gratis    

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Op stap met Laska 

  maandag 23 september  wandelen met Laska 

  

m a a n d a g  
 

23 
 

s e p t e m b e r  

 

 

     

van 13.00 uur    tot 14.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis   

 

 

 

  



  

Huifkar Schipperkeshoeve 

   

 

 Op maandagnamiddag maken we een rit met de huifkar. We 
maken met z’n allen een buitentoer op het domein. 

   

 
   
   

wanneer  maandag 23 september van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar  Parking 1 Bezoekers 

prijs  gratis 

aantal  Er kunnen maximaal 18 deelnemers aansluiten 

begeleiders  
Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien 
indien nodig. 

extra info 

 
Bij koud weer liggen er dekens ter beschikking in de houtklas. 
Bij vragen geeft Lander je graag een extra woordje uitleg.  

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwji5ee0sYDdAhWDbVAKHRJGAV8QjRx6BAgBEAU&url=http://www.onsvertier.nl/doel.html&psig=AOvVaw1OOs3c-kSZ8LYFw9K433-5&ust=1535017839420753


 

 

  

Huifkar Schipperkeshoeve 

  maandag 23 september  huifkartocht 

  

m a a n d a g  
 

23 
 

s e p t e m b e r  

 

 

     

van 14.30 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Parking 1 Bezoekers   

 

 

 

  



  

ZingZaam 

   

  Niets leuker dan samen zingen. Hoog of laag, juist of vals, … 
Het maakt niets uit. Van samen zingen wordt een mens gelukkig. 
Iedereen is welkom om een uurtje samen de ziel uit ons lijf te zingen 
We zorgen voor liedjesboeken en Rik Rabaey zorgt voor de nodige muzikale 
begeleiding op piano of accordeon. 

   

 

   
   

 
wanneer maandag 23 september van 17.00 uur tot 17.45 uur 

waar trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  
We beperken niet in aantal aanwezigheden, 
maar wel graag inschrijven. 

begeleiders Evelien Callens en Rik Rabaey 

extra info Bij vragen geeft Evelien graag een woordje uitleg. 



 

 

  

ZingZaam 

  maandag 23 septbember  zingen 

  

m a a n d a g  
 

23 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 17.00 uur    tot 17.45 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  trefhuis 2  
voor bewoners en 

begeleiders 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Tope, groeien en beleven 
Vormings- en belevingsdag 

   

 

 Tijdens deze 'Tope, groeien en beleven' werken we rond het 
thema robots. We gaan creatief aan de slag met onze handen én 
werken digitaal. Samen ontdekken we de wereld van artificiële 
intelligentie (AI) en maken we leuke afbeeldingen en liedjes met 
behulp van deze technologie. Uiteraard is er ook tijd voor 
ontspanning en een deugddoende wandeling voor wie dat wil. 

   
 

   

   

wanneer dinsdag 24 september van 9.30 uur tot 16.00 uur 

waar d’Yzerpasserelle 

prijs € 15  

aantal  Er kunnen 12 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Frederik, Rika, Evelien, Marie 

extra info 
Indien nodig, vergeet je medicatie niet. Er wordt een picknick 
voorzien.  



 

 

  

Tope, groeien en beleven 
Vormings- en belevingsdag 

  dinsdag 24 september  d’Yzerpasserelle 

  

d i n s d a g  
 

24  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 9.30 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

15 euro  d’Yzerpasserelle  picknick 

 

 

 

 

 



  

Dieren verzorgen 

   

 

 We maken samen voedselverrijking voor de dieren. We bieden 
daarna de voedselverrijking aan bij de dieren. 
Er is natuurlijk ook tijd om ze even te verzorgen en te 
vertroetelen!  

   

         
   
   

wanneer dinsdag 24 september van 10.30 uur tot 12.00 uur 

waar ’t Nest 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders 
Nelle  
Graag begeleiding vanuit de leefgroep voorzien. 

extra info Bij vragen geeft Nelle je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Dieren verzorgen 

  dinsdag 24 september  dieren verzorgen 

  

d i n s d a g  
 

24  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 10.30 uur    tot 12.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Hoeve-café 
Dierenplezier 

   

 

 Tijdens het hoeve-café maken we even tijd voor de dieren uit de 
Biotope. Zin om de dieren te verzorgen en voederen? Of nog 
eens lammetjes spotten?  
Kom dan zeker naar ons hoeve-café om samen de diertjes te 
verwennen. De dieren kijken er alvast naar uit, jullie ook?  

   

 

   
   

wanneer dinsdag 24 september van 14.15 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs € 2  

aantal  Er kunnen 14 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Camille, Nelle en Kim 

extra info Bij vragen geeft Joke je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Hoeve-café 
Dierenplezier 

  dinsdag 24 september   Hoeve-café 

  

d i n s d a g  
 

24  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 14.15 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

2 euro  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Eucharistieviering 

   

 
 Allen van harte welkom op de viering terug in de kapel. Samen 

vieren is heel waardevol. Het thema deze maand is  VREDE . Allen 
van harte welkom. 

   

 

   
   

wanneer woensdag 25 september van 14.30 uur tot 15.15 uur 

waar De Kapel 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 100 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Tania Coene 

extra info Bij vragen geeft Tania je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Eucharistieviering 

  woensdag 25 september  eucharistieviering 

  

w o e n s d a g  
 

25  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 14.30 uur    tot 15.15 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  De Kapel   

 

 

 

  



  

Bezoek aan De Biotope 

   

 

 Het vele regenweer maar ook de mooie dagen zorgen voor een 
fantastisch mooie natuur.  Ook in De Biotope groeit alles heel 
snel.   We gaan een kijkje nemen wat voor lekkers we kunnen 
vinden. Wat is er nu het gezondst? Frietjes, chips of gekookte 
patatjes.  Koude tomaatjes of tomaatjes in de oven… 

   

 

   
   

wanneer donderdag 26 september van 14.00 uur tot 16.00 uur 

waar ’t Nest 

prijs € 2    

aantal  Er kunnen 10 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Nanouchka en Ilse 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Bezoek aan De Biotope 

  donderdag 26 september  bezoek de Biotope 

  

d o n d e r d a g  
 

26  

 
s e p t e m b e r  

  

 

 

 

     

 van 14.00 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

2 euro  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Vol macht om te stemmen! 

   

  In deze vorming gaan we op een laagdrempelige manier aan de 
slag met de infobrochure ‘Vol macht om te stemmen!’. Deze 
brochure brengt informatie over de lokale verkiezingen in 
eenvoudige taal. Waarom zijn er verkiezingen? Wat doet een 
gemeenteraad? Welke partijen zijn er? … Deze vorming is 
toegankelijk voor iedereen die interesse heeft in het thema.  

   

  

   
   

wanneer donderdag 26 september van 14.00 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Frederik 

extra info Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Vol macht om te stemmen! 

  donderdag 26 september  verkiezingen 

  

d o n d e r d a g  
 

26  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 14.00 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

       Werkgroep Muziek Presenteert: 
        ‘’KHSC Elverdinge ’’ 

   

 

 Een stapconcert van de harmonie doorheen de straten van De 
Lovie. Kom even buiten kijken, of stap mee achter het korps. 
Wordt omver geroffeld door de trommels of omver geblazen 
door de blazers. We stippelen een parcours uit zodat we voorbij 
een groot aantal leefgroepen passeren. 
Start voorzien aan het Trefhuis. 

   

 

   
   

wanneer zaterdag 28 september  van 14.30 uur tot 15u30 uur 

waar De harmonie marcheert door de straten van De Lovie 

prijs gratis 

aantal  onbeperkt 

begeleiders Inez en Evelien 

extra info Bij vragen geven Inez en Evelien graag een woordje uitleg. 



 

 

  

          Werkgroep Muziek Presenteert: 
        ‘’KHSC Elverdinge’’ 

  zaterdag 28 september  stapoptreden  

  

z a t e r d a g  

28 
s e p t e m b e r  

 

 

     

van 14.30 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  kasteelpark   

 

 

 

  



 

  

Wandelen t.v.v. Dorpspunt in Zandvoorde 

   

 

 Wandeling ten voordele van het Dorpspunt in Zandvoorde. We 
organiseren drie wandellussen van 5 km, 8,5 km of 13 km.  

   
 

   
   

wanneer zondag 29 september. Start tussen 13.00 uur en 16.00 uur 

waar Inschrijven in de winkel van het Dorpsput in Zandvoorde. 

prijs 
0-12 jaar: gratis 
VVK: € 4 
ADD: € 6 

extra info 
Doorlopend mogelijkheid tot bezoek aan het dorpspunt (winkel 
& horeca). Kom ook onze heerlijke taartenbuffet proeven. 



 

 

Wandelen t.v.v. het Dorpspunt in Zandvoorde 

  zondag 29 september  wandelen 

  

z o n d a g  
 

29  

 
s e p t e m b e r  

 

 

     

13.00 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

kinderen tot 12j = gratis 
voorverkoop = €4  
aan de deur = €6 

 Dorpspunt in Zandvoorde  
drank, versnapering en 

animatie 

 
 

 

 

 

  

 
 OF  

 

 


