
  



 

Augustus luidt de laatste fase van de zomer in. Stranden en campings stromen vol met 

zonaanbidders, terwijl avontuurlijke reizigers de wijde wereld verkennen. Steden 

trillen van festivals, concerten en andere culturele evenementen die de zomersfeer 

vieren. Ondanks de nadruk op ontspanning, is augustus ook een tijd van oogst. Boeren 

plukken rijpe vruchten en graanvelden worden omgetoverd tot gouden zeeën. De geur 

van versgebakken brood vult de lucht, terwijl markten overvloedig gevuld zijn met 

lokale lekkernijen. Augustus is een maand om te koesteren, een maand om te vieren 

en een maand om dankbaar te zijn voor de schoonheid van de natuur en de simpele 

geneugten van het leven. Alle activiteiten van De Treffer kan je raadplegen via de 

app. Vergeet hem zeker niet te downloaden in de app store op smartphone en tablet. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Woord vooraf 

 
 



Inschrijven voor een activiteit van De Treffer gebeurt altijd via 

detreffer@delovie.be.  
Bij vragen, kun je bellen naar 057 344 236. 

✔ Vermeld steeds de naam van de deelnemer(s). 

✔ Reserveer tijdig, het aantal plaatsen is vaak beperkt. 

Via het icoontje op het bureaublad van elke computer van de woon-en         

dagondersteuning kun je zien hoeveel beschikbare plaatsen er nog zijn. 

✔ Kan iemand door omstandigheden toch niet deelnemen, verwittig dan ruim 

op voorhand a.u.b. Een activiteit organiseren vraagt praktische voorbereiding 

en misschien kun je iemand op de wachtlijst gelukkig maken. 

✔ De verrekening voor deelnemers vanuit De Lovie vzw, gebeurt intern via 

boekhouding.  

 

 

 
Deze activiteit/vorming is enkel toegankelijk voor 
deelnemers van De Lovie vzw. Inschrijven gebeurt altijd 
door de eigen leefgroep/dagondersteuning. 

 

 
 
Deze pictogram geeft aan dat de activiteit ook 
toegankelijk is voor externen of personen die niet door 
De Lovie vzw ondersteund worden. Wil je een activiteit/ 
vorming samen met deelnemers volgen? Inschrijven 
gebeurt via detreffer@delovie.be. 

 

 

 

 
Inschrijven 

 
 

mailto:detreffer@delovie.be
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De Treffer organiseert doorheen het jaar heel wat activiteiten en vormingen voor de 

personen die we ondersteunen. We doen dit met hart, hoofd en handen en vooral met 

veel goesting. Het uitwerken en plannen van die activiteiten vraagt heel wat 

inspanningen. Laattijdige annuleringen van deelnemers of niet komen opdagen 

brengen die voorbereidingen en de activiteit in de war. Voor de start van de activiteit 

of vorming worden vaak al kosten gemaakt ook al wordt deze gratis aangeboden. 

Afspraken rond het annuleren van deelname aan de activiteiten en vormingen worden 

overzichtelijk weergeven in onderstaande annuleringsvoorwaarden. 

 

• Bij annulering, zonder vervanging, worden reeds bestelde extra’s (materiaal) 

doorgerekend. Als je zelf voor een vervanger zorgt, meld je dit voor aanvang 

van de activiteit aan Trefhuis of de verantwoordelijke van de activiteit.  

 

• Als de deelname aan een gratis activiteiten geannuleerd wordt, zullen geen 

kosten aangerekend worden. Hou er wel rekening mee dat jouw (laattijdige) 

annulering allerminst aangenaam is voor de personen die instaan voor de 

organisatie en in bepaalde gevallen zelfs kan leiden tot de afgelasting van de 

activiteit of vorming.  

 

• Als je  omwille van overmacht niet aanwezig kan zijn op een activiteit (ziekte, 

overlijden van een naaste, …) worden bij annulering geen kosten doorgerekend. 

Om organisatorische redenen kan De Treffer genoodzaakt zijn om een activiteit te 

annuleren. Je wordt hiervan telefonisch of per mail op de hoogte gebracht. Uiteraard 

zullen er op die momenten geen kosten doorgerekend worden.  

 

 

 

 

 

 

Annuleringsvoorwaarden De Treffer 



  

Voor de activiteiten in De Treffer moet je inschrijven. 
 

ingeschreven maar  afwezig 

  
 

Ben je ingeschreven maar kan je niet komen? 
 

bellen naar Trefhuis 

   

Bel dan graag even op.  
 

iemand anders naar activiteit 

   

Misschien kan iemand anders komen? 
 

 

Annuleringsvoorwaarden De Treffer 

activiteiten De Treffer   inschrijven 

    



De Trapleer 
Frederik Desodt 

057 344 331 
trapleer@delovie.be 

 

De Trapleer 
Siska Descamps 

057 344 116 
trapleer@delovie.be 

 

Natuurbeleving 
Anja Deseure 
057 344 359 

natuurbeleving@delovie.be 
 

Hoeve voor zes zintuigen 
Joke Bostyn 

hoevevoorzeszintuigen@delovie.be 

 

Trefhuis 
Lander Houwen 

057 344 236 
trefhuis@delovie.be 

 

Muziek 
Inez Vanalderweireldt 

057 344 307 
muziek@delovie.be 

 

Muziek 
Evelien Callens 

057 344 307 
muziek@delovie.be 

 

mailto:trapleer@delovie.be
mailto:trapleer@delovie.be
mailto:natuurbeleving@delovie.be
mailto:hoevevoorzeszintuigen@delovie.be
mailto:trefhuis@delovie.be
mailto:muziek@delovie.be
mailto:muziek@delovie.be


Zinzorg 
Tania Coene 
057 344 294 

Tania.Coene@delovie.be 
 

Eventmoment 
Angie Verbrigghe 

057 344 365 
eventmoment@delovie.be 

  

Eventmoment 
Wim Vanpoucke 

057 344 261 
eventmoment@delovie.be 

 

Ondersteunde communicatie 
Famke Delboo 
057 344 364 

Famke.Delboo@delovie.be 
 

Ondersteunde communicatie 
Hanne Segier 
057 344 364 

Hanne.Segier@delovie.be 
 

Ondersteunde communicatie 
Lien Verdonckt 

057 344 361 
Lien.Verdonckt@delovie.be 

 

Vouwexpert 
Ben Hoornaert 

 

 

mailto:Tania.Coene@delovie.be
mailto:eventmoment@delovie.be
mailto:eventmoment@delovie.be
mailto:Famke.Delboo@delovie.be
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Muziekquiz  
Samen DigiWIJs  

   

 

 Hou je van muziek? Ben je goed in het herkennen van 
muzieknummers? Kom dan af naar deze quiz! Tussenin leren we 
een aantal muziekapps kennen. Fun verzekerd! ☺  

   

 

   
   

wanneer vrijdag 2 augustus van 10.00 uur tot 11.30 uur 

waar ’t Nest  

prijs gratis  

aantal  Er kunnen 5 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Siska  

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Muziekquiz  
Samen DigiWIJs 

  Vrijdag 2 augustus  muziekquiz 

  

V r i j d a g  
 

2  

 
a u g u s t u s  

 

 

 

 

 

     

van 10.00 uur    tot 11.30 uur 

 

 

 
 

 

     

prijs  locatie   

 

 

 

  



  

Logo Quiz 
Samen DigiWIJs 

   

 

 We zien vaak de hele dag door logo’s van kleding- en 
sportmerken, auto’s, apps, voetbalclubs, multimedia, … Kun jij ze 
herkennen in deze logoquiz?   

   

 

   
   

wanneer maandag 5 augustus van 16.30 uur tot 17.30 uur 

waar ’t Nest  

prijs gratis  

aantal  Er kunnen 5 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Siska  

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Logo Quiz  
Samen DigiWIJs 

  maandag  5 augustus  Logo Quiz 

  

m a a n d a g  
 

5  

 
a u g u s t u s  

 

 

 

 

 

     

van 16.30 uur    tot 17.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Darts namiddag 

   

 

 Droom jij ervan de nieuwe Dimitri Van Den Bergh te worden? Via 
enkele oefeningen leer je de kneepjes van het vak. Afsluiten 
doen we uiteraard met een wedstrijdje. Allemaal in het teken 
van ambiance! 

   
 

   
   

wanneer dinsdag 6 augustus van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders het Trefhuis-team 

extra info Bij vragen geeft het Trefhuis je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Darts namiddag 

  dinsdag 6 augustus  darts 

  

d i n s d a g  
 

6  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 14.30 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

  



Petanque 

   

  Het is mooi weer. Een ideale gelegenheid om buiten petanque te 
spelen. Ontspanning, gezelligheid, een babbel en plezier! 

   

 

   
   

wanneer  woensdag 7 augustus van 10.00 uur tot 11.00 uur  

waar  Trefhuis 

prijs  gratis 

begeleider  Heidi 

extra info  Er kunnen maximaal 6 deelnemers aansluiten. 



 

 

 

  woensdag 7 augustus  petanque 

  

w o e n s d a g  
 

7  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 10.00 uur     tot 11.00 uur 

 

 

 

 
 

 

  

     

gratis  Trefhuis   

 

 

 

  

Petanque 



  

Helpende handen 

   

 

 De kruiden groeien en bloeien.   Zin om een handje te helpen in 
Infuse, de kruidentuin.  We planten enkele kruiden uit en 
verwijderen er ook enkele. Spitten, rakelen, en onkruid 
verwijderen.  Je komt toch ook? 

   

 

   
   

wanneer woensdag 7 augustus  van 10.00 u tot 12.00u 

waar ’t Nest 

prijs gratis    

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Helpende handen 

  woensdag 7 augustus  helpende handen 

  

w o e n s d a g  
 

7  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

 van 10.00 uur    tot 12.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Het ezelpad 

   

 

 Patje, onze gastvrouw neemt ons mee naar haar liefste dieren, 
haar ezeltjes.  We mogen de ezeltjes aaien, verzorgen en 
misschien wel iets lekkers geven.  Achteraf krijgen we zelf ook 
iets lekkers ☺ 

   

 

   
   

wanneer woensdag 7 augustus van 13.15 uur tot 16.00 uur 

waar Trefhuis 

prijs € 6    

aantal  Er kunnen 12 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Joke, Nanouchka en Amber 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Het ezelpad 

  woensdag 7 augustus  ezelpad 

  

w o e n s d a g  
 

7  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

 van 13.15 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

6 euro  Trefhuis   

 

 

 

  



  

Happy camping : Schotland 

   

 

 Schotland.  De ruige natuur, kastelen, eilandjes, doedelzakken en 
natuurlijk de bekende schotse rok.  Leeft het monster van Loch 
Ness nog?  Of heeft dit dier nooit bestaan? Welke mooie 
verhalen kunnen die schotten ons vertellen.  Sluit gerust aan bij 
onze schotse avond. We eten een traditioneel schots gerechtje.   

   
 

   
   

wanneer donderdag 8 augustus van 17.00 uur tot 18.30 uur 

waar ’t Nest 

prijs € 8 – avondmaal is inbegrepen 

aantal  Er kunnen 14 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Wendy en Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Happy camping : Schotland 

  donderdag 8 augustus  Happy Camping – Schotland 

  

d o n d e r d a g  
 

8  

 
a u g u s t u s  

 

  

 

 

     

 van 17.00 uur    tot 18.30 uur 

 

 

 
 

 

     

8 euro  ‘t Nest  avondmaal inbegrepen 

 

 

 

 

 



  

WAI-NOT  
Samen DigiWIJs 

   

 

 Kennen jullie WAI-NOT al? WAI-NOT is een website met leuke 
weetjes, muziek, spelletjes, puzzels, artikels, … Samen gaan we 
op ontdekking en spelen we een aantal spelletjes!  

   

 

   
   

wanneer vrijdag 9 augustus van 14.00 uur tot 15.30 uur 

waar ‘t Nest 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Siska  

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

WAI-NOT 
Samen DigiWIJs 

  vrijdag 9 augustus  WAI-NOT 

  

v r i j d a g  
 

9  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 14.00 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Hoeve-café: kruiden uit de kruidentuin  

   

 

 De kruiden zijn alvast volop aan het bloeien in de kruidentuin. 
Samen met Lynn en Els maken we theezakjes voor een heerlijk 
kopje thee en potjes barbecue-kruiden die jullie kunnen 
meenemen naar de leefgroep. Dit kan zeker van pas komen bij 
barbecue in de leefgroep.   

   

 

   
   

wanneer maandag 12 augustus van 14.15 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs € 2  

aantal  Er kunnen 14 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Els en Lynn 

extra info Bij vragen geeft Joke je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Hoeve-café: kruiden uit de kruidentuin 

  maandag 12 augustus  Hoeve-café: kruiden 

  

m a a n d a g  
 

12  

 
a u g u s t u s  

 

 

 

 

 

     

van 14.15 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

2 euro  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Vlinders 

   

 

 Ze fladderen zo leuk rond, die vlinders. Van de ene bloem naar 
de andere.  We gaan aan de slag met knutselmateriaal en maken 
onze eigen vlinder.  

   

 

   
   

wanneer dinsdag 13 augustus van 14.00 uur tot 16.00 uur 

waar ’t Nest 

prijs € 3    

aantal  Er kunnen 8 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Vlinders 

  dinsdag 13 augustus  knutselen vlinders  

  

d i n s d a g  
 

13  

 
a u g u s t u s  

 

 

 

 

 

     

 van 14.00 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

3 euro  ‘t Nest   

 

 

 

  



   

Workshop Canva  
Samen DigiWIJs 

  

 

  
Een sessie voor mensen die graag met hun laptop/computer 
werken. Met Canva kun je zelf leuke kaartjes en flyers maken op 
de computer, een afbeelding of foto invoegen en een tekstje 
schrijven. We ontdekken de mogelijkheden van dit gratis grafisch 
ontwerpprogramma! 
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   

 
 
 
 

 

wanneer woensdag 14 augustus van 10.00 uur tot 11.30 uur 

waar ‘t Nest  

prijs gratis  

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Siska 

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Workshop Canva  
Samen DigiWIJs 

  woensdag 14 augustus  Workshop Canva 

  

w o e n s d a g  
 

14  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 10.00 uur    tot 11.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Happy camping : Thailand 

   

 

 Thailand, het land van de zon, boeddha, exotische vruchten, 
heerlijke smoothies, tropische eilanden… 
Thaise muziek en noodle gerechtjes.  Het zwoele weer, de 
vriendelijke, dankbare mensen en natuurlijk het op tempo leven 
in de natuur.  We nemen je mee in een Thais bosbad! 

   
 

   
   

wanneer woensdag 14 augustus van 17.00 uur tot 18.30 uur 

waar ’t Nest 

prijs € 8 – avondmaal is inbegrepen    

aantal  Er kunnen 14 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Ilse en Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Happy camping : Thailand 

  woensdag 14 augustus  Happy Camping - Thailand 

  

w o e n s d a g  
 

14  

 
a u g u s t u s  

 

 

 

 

 

     

 van 17.00 uur    tot 18.30 uur 

 

 

 
 

 

     

8 euro  ‘t Nest  avondmaal inbegrepen 

 

 

 

 

 



  

Summer party 

   

 

 

Het hoogtepunt van de zomer breekt aan! Alweer een reden om 
te feesten! Zwier je benen los op de plaatjes van DJ Brecht en 
laat ons je beste dansmoves zien. Trek alvast je mooiste 
zomertenue aan en schrijf je snel in. 

   
 

   
   

wanneer vrijdag 16 augustus van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 60 deelnemers aansluiten.  

begeleiders 
Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien 
indien nodig. 

extra info Bij vragen geeft Lander je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Summer party 

  vrijdag 16 augustus  Summerparty 

  

v r i j d a g  
 

16  

 
a u g u s t u s  

 

 

 

 

 

     

van 14.30 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

  



  

Maak je eigen talentenavatar  

Samen DigiWIJs 

   

 

 Ontdek waar je blij van wordt en wat je leuk vindt om te doen. 
Maak daarna je eigen talentenavatar met behulp van A.I., een 
geavanceerde beelden- en tekstgenerator. Aan het einde van de 
workshop heb je een unieke talentenavatar. 

   
 

   
   

wanneer maandag 19 augustus van 10.30 uur tot 11.30 uur 

waar ‘t Nest 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 8 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Frederik 

extra info Bij vragen geeft Frederik je een extra woordje uitleg. 



 

 

  

Maak je eigen talentenavatar 
 Samen DigiWIJs 

  maandag 19 augustus  eigen talentenavatar 

  

m a a n d a g  
 

19  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 10.30 uur    tot 11.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Huifkar Schipperkeshoeve 

   

 

 Op maandagnamiddag maken we een rit met de huifkar. We 
maken met z’n allen een buitentoer op het domein. 

   

 
   
   

wanneer  
maandag 19 augustus van 13.45 uur tot 14.45 uur  
EN van 14.45 uur tot 15.45 uur 

waar  Parking 1 Bezoekers 

prijs  gratis 

aantal  Er kunnen maximaal 18 deelnemers aansluiten 

begeleiders  
Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien 
indien nodig. 

extra info 

 
Bij koud weer liggen er dekens ter beschikking in de houtklas. 
Bij vragen geeft Lander je graag een extra woordje uitleg.  

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwji5ee0sYDdAhWDbVAKHRJGAV8QjRx6BAgBEAU&url=http://www.onsvertier.nl/doel.html&psig=AOvVaw1OOs3c-kSZ8LYFw9K433-5&ust=1535017839420753


 

 

  

Huifkar Schipperkeshoeve 

  maandag 19 augustus  huifkartocht 

  

m a a n d a g  
 

19 
 

a u g u s t u s  

 

 

     

van 13.45 uur tot 14.45 uur    van 14.45 uur tot 15.45 uur 

 

 

 

 

 
 

 

    

     

gratis  Parking 1 Bezoekers   

 

 

 

  



  

Een mooie dag 

   

 

 In de zomer zijn we graag even buiten, genieten we van de rust 
en de natuur. We zijn verwonderd door de kleurrijke bloemen en 
kunnen daar ook ten volle van opfleuren. Dit aan de hand van 
een Bijbelverhaal en daarna maken we een knutselwerkje. 
Samen picknicken is dan ook de kers op de taart. 

   

 

   
   

wanneer dinsdag 20 augustus van 10.30 uur tot 13.00 uur 

waar Nabij de veldhospitaalbarak 

prijs € 3 

aantal  Er kunnen 8 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Tania en Rika 

extra info Bij vragen geeft Tania je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Een mooie dag 

  dinsdag 20 augustus   
voorlezen, knutselen,  

en picknick 

  

d i n s d a g  
 

20  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 10.30 uur    tot 13.00 uur 

 

 

 
 

 

     

prijs  De Biotope  picknick inbegrepen 

 

 

 

 

 



  

Volksspelen 

   

 

 Zin in een spelletje Kubb? Of speel je liever sjoelbak? 
We zetten de volksspelen, gezelschapsspelletjes (groot en klein) 
in de kijker.   
We duimen voor mooi weer, dan spelen we buiten.  

   

 

   
   

wanneer dinsdag 20 augustus van 10.30 uur tot 11.30 uur   

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

begeleiders Nancy 

extra info 
Eigen begeleider te voorzien  
Er kunnen 10 deelnemers aansluiten 



 

 

  

Volksspelen 

  dinsdag 20 augustus  volksspelen 

  

d i n s d a g  
 

20  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 10.30 uur    tot 11.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

 

 

   



  

Percussieworkshop 

   

 

 Een stevige beat, een stevig blauw vat en stevige stokken!  
Meer hebben jullie voor deze workshop niet nodig.  
We leren samen ritme houden en verschillende ritmes spelen op 
de tonen van enkele gekende techno-nummers. 
 

   

 
 

   
   

wanneer  
dinsdag 20 augustus van 14.15 uur tot 15.00 uur  
EN van 15.15 uur tot 16.00 uur                                  
 

waar  
bij mooi weer aan de klankbeelden, bij slecht weer in de 
netbalruimte van de Feestzaal 

prijs  gratis 

extra info 

 
Bij vragen geeft Inez je graag een extra woordje uitleg.  
Er is een maximum 7 deelnemers per sessie. 

 



 

 

  

Percussieworkshop 

  dinsdag 20 augustus  percussieworkshop 

  

d i n s d a g  
 

20 
 

a u g u s t u s  

 

 

     

van 14.15 uur tot 15.00 uur    van 15.15 uur tot 16.00 uur 

 

 

 

 
 

 

 

    

     

gratis  klankbeelden  
bij regen netbalruimte, 

feestzaal 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Kijken naar Kunst 

   

 

 Sven gidst je door de wondere wereld van de beeldende kunst. 
We bezoeken het kasteel (Kunstenfestival Watou) en The 
Basement (studio Artîlerie). 

   

 

   
   

wanneer dinsdag 20 augustus van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar ingang Kasteel 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 8 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Sven Verhaeghe 

extra info NIET rolstoel toegankelijk 



 

 

  

Kijken naar Kunst 

  dinsdag 20 augustus  tentoonstelling 

  

d i n s d a g  
 

20  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 14.30 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Kasteel  niet rolstoeltoegankelijk  

 

 

 
 

 

 



  

Helpende handen 

   

 

 De kruiden groeien en bloeien.   Zin om een handje te helpen in 
Infuse, de kruidentuin.  We planten enkele kruiden uit en 
verwijderen er ook enkele. Spitten, rakelen, en onkruid 
verwijderen.  Je komt toch ook? 

   

 

   
   

wanneer woensdag 21 augustus van 10.00 uur tot 12.00 uur 

waar ’t Nest 

prijs gratis    

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Helpende handen 

  woensdag 21 augustus  helpende handen 

  

w o e n s d a g  
 

21  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

 van 10.00 uur    tot 12.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Orde in de mailbox 
Samen DigiWIJs 

   

 

 Het is belangrijk om nu en dan eens al de mailtjes op je gsm, 
tablet of laptop in de prullenbak te gooien. Zo hou je je toestel 
schoon. Maar, hoe doe je dat? We tonen het tijdens deze sessie.  
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   

  

 
 
wanneer 

 
 
woensdag 21 augustus van 14.00 uur tot 15.30 uur 

waar ‘t Nest  

prijs gratis  

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Siska 

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Orde in de mailbox 
Samen DigiWIJs 

  woensdag 21 augustus  Orde in de mailbox 

  

w o e n s d a g  
 

21  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 14.00 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Kuj eki help’n?  
i.s.m. Digibanken  

   

 

 Heb je een vraag over je smartphone, tablet of laptop? Wil je bv. 
graag een app installeren maar lukt dit niet goed? Vrijwilliger 
Ewoud en Siska helpen je graag 1-op-1 met je vraag!  
“Kuj eki help’n” is er voor iedereen die een digitale vraag heeft.  
Ook begeleiders, buurtbewoners of familieleden zijn van harte 
welkom tijdens dit vrij inloopmoment!  

   
 

   
   

wanneer woensdag 21 augustus van 16.00 uur tot 18.00 uur  

waar ’t Nest  

prijs gratis  

aantal  Vrij inloopmoment tussen 16.00 uur en 18.00 uur.   

begeleiders Siska   

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Kuj eki help’n?  
i.s.m. Digibanken 

  woensdag 21 augustus   1-op-1 digitale hulp  

  

w o e n s d a g  
 

21  

 
a u g u s t u s  

 

 

 

 

 

     

van 16.00 uur    tot 18.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Vierdaagse van De Ijzer 

   

 

 We stappen vandaag mee met de 4-daagse van De IJzer.  
We starten aan het station in Poperinge en wandelen een 8-tal 
kilometer mee. 

   
 

   
   

wanneer 
 
donderdag 22 augustus van 9.00 uur tot 14.30 uur  

waar Trefhuis 

prijs € 10 – Picknick inbegrepen.  

aantal  Er kunnen 8 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Stéfanie en Karen 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Vierdaagse van De Ijzer 

  donderdag 22 augustus  wandelen 

  

d o n d e r d a g  
 

22  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

 van 9.00 uur    tot 15.00 uur 

 

 

 
 

 

     

10 euro  Trefhuis  picknick inbegrepen 

 

 

 

 

 



  

Hoeve-café: Babyborrel lammetjes 

   

 

 Dit jaar zullen er weer kleine lammetjes in de Biotope zijn. Komen 
jullie de geboorte van de lammetjes meevieren?  
Camille en Nelle zorgen voor een leuk samenzijn met hapje en 
een drankje.  

   

 

   
   

wanneer vrijdag 23 augustus van 14.15 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs € 2 (hapje en drankje inbegrepen)  

aantal  Er kunnen 14 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Nelle en Camille 

extra info Bij vragen geeft Joke je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Hoeve-café: Babyborrel lammetjes 

  vrijdag 23 augustus 2024  babyborrel lammetjes 

  

v r i j d a g  
 

23  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 14.15 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

2 euro  ‘t Nest  hapje en drankje inbegrepen 

 

 

 

 

 



  

Werkgroep Muziek presenteert: 
Fokkersvreugde 

   

 

 ZOT IS GOED, SCHEEF IS LEKKER ! 
Eigen nummers in het West-Vlaams, afgewisseld met 'vertellementen' die op zoek 
zijn naar een (voorzichtige) glimlach. 
Intieme, explosieve en herkenbare liedjes uit de Westhoek. Met dit recept neemt 
deze vrolijke muzikale bende u gegarandeerd op sleeptouw 
www.fokkersvreugde.be ; www.instagram.com/fokkersvreugde; 
www.facebook.com/fokkersvreugde  

   

 

   
   

wanneer zaterdag 24 augustus van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar 
Bij mooi weer op het terras van Trefhuis, bij slecht weer in 
Trefhuis 

prijs gratis 

aantal  Iedereen van harte welkom!  

begeleiders Inez 

extra info Bij vragen geeft Inez je graag een woordje uitleg. 

http://www.fokkersvreugde.be/


 

 

  

Werkgroep Muziek presenteert: 
Fokkersvreugde 

  zaterdag 24 augustus  muziekoptreden 

  

z a t e r d a g  
 

24  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 14.30 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  terras Het Trefhuis   Bij regen in het Trefhuis 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

bosbaden 

   

 

 Ambassadeur Linda neemt je deze namiddag mee het bos in.  Ze 
leert ons hoe we tot rust kunnen komen in het bos, hoe we ons 
kunnen verbinden met de natuur.  We verstillen, vertragen en 
verwonderen… Daarbij gebruiken we al onze zintuigen.   

   
 

   
   

wanneer dinsdag 27 augustus van 14.30 uur tot 16.00 uur 

waar Trefhuis 

prijs gratis    

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja graag een woordje uitleg. 



 

 

  

bosbaden 

  dinsdag 27 augustus  bosbaden 

  

d i n s d a g  
 

27  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

 van 14.30 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis   

 

 

 

  



  

Happy camping : Afrika 

   

 

 Hakuna matata  ‘Maak je geen zorgen’.    De bekendste woordjes 
van Afrika. We vertrekken veilig richting Afrika waar we de wilde 
dieren bekijken.  Met wild bedoelen ze hier ‘vrij zijn’. Olifanten, 
giraffen, zebra’s, leeuwen,…  We sluiten af met een typische 
Afrikaans gerecht.   

   

 

   
   

wanneer dinsdag 27 augustus van 17.00 uur tot 18.30 uur 

waar ’t Nest 

prijs € 8   - avondmaal is inbegrepen 

aantal  Er kunnen 14 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Karen en Amber 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Happy camping : Afrika 

  dinsdag 27 augustus  Happy Camping - Afrika 

  

d i n s d a g  
 

27  

 
a u g u s t u s  

 

 

 

 

 

     

 van 17.00 uur    tot 18.30 uur 

 

 

 
 

 

     

8 euro  ‘t Nest  avondmaal inbegrepen 

 

 

 

 

 



  

Zomerhappening 

   

 

 Wie zong dit nu alweer : ‘t Is weer voorbij die mooie zomer’… 
Maar niet zonder onze afsluiter, De zomerhappening.  Met een 
lekkere Dame Blanche en een drankje  genieten we van  muziek 
en een leuke babbel met elkaar. 

   

 

   
   

wanneer donderdag 29 augustus  van 14.15 uur tot 16.00 uur 

waar Trefhuis 

prijs € 8 

aantal  Er kunnen 60 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Ilse, Amber, Karen en Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja je graag een woordje uitleg. 



 

 

Zomerhappening 

  donderdag 29 augustus  zomerhappening 

  

d o n d e r d a g  
 

29  

 
a u g u s t u s  

 

 

     

van 14.15 uur    tot 16.00 uur 

  

   

  

 

 

 

 

     

8 euro  Trefhuis  drankje en dame blanche 

 

 

 

 

 
 


