
 





Mei, een maand die bekend staat om haar prachtige bloesems, warme zonnestralen 

en langere dagen. De maand mei is een periode van groei, vernieuwing en bloei. Een 

tijd waarin de natuur ontwaakt en zich op haar mooist laat zien. In de maand mei vieren 

we Moederdag, een dag om onze moeders te eren en te bedanken voor alles wat zij 

voor ons doen. Het is ook de periode waarin we langzaamaan afscheid nemen van de 

lente en ons voorbereiden op de zomer. Een tijd om plannen te maken, doelen te 

stellen en dromen na te jagen. We wensen jullie een prachtige maand vol liefde, geluk 

en positiviteit. Geniet van de kleine dingen, koester de mooie momenten en laat je 

inspireren door alles om je heen. Samen maken we van de maand mei een 

onvergetelijke periode vol prachtige herinneringen. Alle activiteiten van De Treffer 

kan je raadplegen via de app. Vergeet hem zeker niet te downloaden in de app store 

op smartphone en tablet. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Woord vooraf 

 
 



Inschrijven voor een activiteit van De Treffer gebeurt altijd via 

detreffer@delovie.be.  
Bij vragen, kun je bellen naar 057 344 236. 

✔ Vermeld steeds de naam van de deelnemer(s). 

✔ Reserveer tijdig, het aantal plaatsen is vaak beperkt. 

Via het icoontje op het bureaublad van elke computer van de woon-en         

dagondersteuning kun je zien hoeveel beschikbare plaatsen er nog zijn. 

✔ Kan iemand door omstandigheden toch niet deelnemen, verwittig dan ruim 

op voorhand a.u.b. Een activiteit organiseren vraagt praktische voorbereiding 

en misschien kun je iemand op de wachtlijst gelukkig maken. 

✔ De verrekening voor deelnemers vanuit De Lovie vzw, gebeurt intern via 

boekhouding.  

 

 


Deze activiteit/vorming is enkel toegankelijk voor 
deelnemers van De Lovie vzw. Inschrijven gebeurt altijd 
door de eigen leefgroep/dagondersteuning. 



 
 
Deze pictogram geeft aan dat de activiteit ook 
toegankelijk is voor externen of personen die niet door 
De Lovie vzw ondersteund worden. Wil je een activiteit/ 
vorming samen met deelnemers volgen? Inschrijven 
gebeurt via detreffer@delovie.be. 

 

 

 

 
Inschrijven 
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De Treffer organiseert doorheen het jaar heel wat activiteiten en vormingen voor de 

personen die we ondersteunen. We doen dit met hart, hoofd en handen en vooral met 

veel goesting. Het uitwerken en plannen van die activiteiten vraagt heel wat 

inspanningen. Laattijdige annuleringen van deelnemers of niet komen opdagen 

brengen die voorbereidingen en de activiteit in de war. Voor de start van de activiteit 

of vorming worden vaak al kosten gemaakt ook al wordt deze gratis aangeboden. 

Afspraken rond het annuleren van deelname aan de activiteiten en vormingen worden 

overzichtelijk weergeven in onderstaande annuleringsvoorwaarden. 

 

 Bij annulering, zonder vervanging, worden reeds bestelde extra’s (materiaal) 

doorgerekend. Als je zelf voor een vervanger zorgt, meld je dit voor aanvang 

van de activiteit aan Trefhuis of de verantwoordelijke van de activiteit.  

 

 Als de deelname aan een gratis activiteiten geannuleerd wordt, zullen geen 

kosten aangerekend worden. Hou er wel rekening mee dat jouw (laattijdige) 

annulering allerminst aangenaam is voor de personen die instaan voor de 

organisatie en in bepaalde gevallen zelfs kan leiden tot de afgelasting van de 

activiteit of vorming.  

 

 Als je  omwille van overmacht niet aanwezig kan zijn op een activiteit (ziekte, 

overlijden van een naaste, …) worden bij annulering geen kosten doorgerekend. 

Om organisatorische redenen kan De Treffer genoodzaakt zijn om een activiteit te 

annuleren. Je wordt hiervan telefonisch of per mail op de hoogte gebracht. Uiteraard 

zullen er op die momenten geen kosten doorgerekend worden.  

 

 

 

 

 

 

Annuleringsvoorwaarden De Treffer 



  

Voor de activiteiten in De Treffer moet je inschrijven. 
 

ingeschreven maar  afwezig 

  
 

Ben je ingeschreven maar kan je niet komen? 
 

bellen naar Trefhuis 

   

Bel dan graag even op.  
 

iemand anders naar activiteit 

   

Misschien kan iemand anders komen? 
 

 

Annuleringsvoorwaarden De Treffer 

activiteiten De Treffer   inschrijven 

    



De Trapleer 
Frederik Desodt 

057 344 331 
trapleer@delovie.be 

 

De Trapleer 
Siska Descamps 

057 344 116 
trapleer@delovie.be 

 

Natuurbeleving 
Anja Deseure 
057 344 359 

natuurbeleving@delovie.be 
 

Hoeve voor zes zintuigen 
Joke Bostyn 

hoevevoorzeszintuigen@delovie.be 

 

Trefhuis 
Lander Houwen 

057 344 236 
trefhuis@delovie.be 

 

Muziek 
Inez Vanalderweireldt 

057 344 307 
muziek@delovie.be 

 

Muziek 
Evelien Callens 

057 344 307 
muziek@delovie.be 

 

mailto:trapleer@delovie.be
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Zinzorg 
Tania Coene 
057 344 294 

Tania.Coene@delovie.be 
 

Eventmoment 
Angie Verbrigghe 

057 344 365 
eventmoment@delovie.be 

  

Eventmoment 
Wim Vanpoucke 

057 344 261 
eventmoment@delovie.be 

 

Ondersteunde communicatie 
Famke Delboo 
057 344 364 

Famke.Delboo@delovie.be 
 

Ondersteunde communicatie 
Hanne Segier 
057 344 364 

Hanne.Segier@delovie.be 
 

Ondersteunde communicatie 
Lien Verdonckt 

057 344 361 
Lien.Verdonckt@delovie.be 

 

Vouwexpert 
Ben Hoornaert 
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Wandelen met dieren 

   

 

 In de maand mei gaan we op volgende namiddagen op stap met 
de dieren:  

- Donderdag 02/05 
- Donderdag 16/05 
- Woensdag 22/05 
- Donderdag 30/05 

 
De wandeling begint telkens om 14u30 aan de stallen en duurt 
+-45min. Indien het slecht weer is, voorzien we 
knuffelmomenten met de dieren in ons therapielokaal.  
 
GELIEVE MAXIMAAL 2X PER MAAND IN TE SCHRIJVEN MET 
DEZELFDE PERSOON. 

   
 

   
   

wanneer 
 
donderdag 2 mei, donderdag 16 mei, woensdag 22 mei EN 
donderdag 30 mei 

waar Afspraak aan stallen om 14u30 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 5-6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders 
Graag telkens begeleider meesturen indien eerste 
keer/meerdere per leefgroep  

extra info Bij vragen geven hoevebegeleiders graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Wandelen met dieren 

woensdag 22 mei  2 mei + 16 mei + 30 mei   wandelen dieren 

woensdag 
 

22 
 

mei 

 

d o n d e r d a g  

 

2-16-30 
 

m e i  

 

 

  

     

14.30 uur     15.15 uur  

 

 

 
 

 

     

gratis  De Hoeve  
bij slecht weer is het 

knuffelen met de dieren 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Darts namiddag 

   

 

 Droom jij ervan de nieuwe Dimitri Van Den Bergh te worden? Via 
enkele oefeningen leer je de kneepjes van het vak. Afsluiten 
doen we uiteraard met een wedstrijdje. Allemaal in het teken 
van ambiance! 

   
 

   
   

wanneer donderdag 2 mei van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders het Trefhuis-team 

extra info Bij vragen geeft het Trefhuis je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Darts namiddag 

  donderdag 2 mei  darts 

  

d o n d e r d a g  
 

2  

 
m e i  

 

 

     

14.30 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

  



  

 
Hoppin-app 

i.s.m. Digibank Poperinge 
   

 

 Met de hoppin-app kun je met jouw smartphone een route 
zoeken met het openbaar vervoer.  We bekijken samen hoe je de 
Hoppin-app kan installeren op de smartphone, hoe je een profiel 
aanmaakt en de regeling van het openbaar vervoer kan bekijken. 
We leren ook hoe je bv. een flexbus kan boeken en hoe dit werkt.  
 

   

 

   
   

wanneer vrijdag 3 mei van 14.00 uur tot 15.30 uur 

waar Het Kasteel  

prijs gratis  

aantal  Er kunnen 5 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Niels en Siska  

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Hoppin-app  
i.s.m. Digibank Poperinge  

  vrijdag 3 mei   Hoppin-app 

  

v r i j d a g  
 

3  

 
m e i   

 

  

 

 

     

14.00 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

   

gratis  Het Kasteel 

 

 

 



  

Wist je, da je…Natuur-app 

   

 

 Met je gsm planten en dieren op naam kunt zoeken!   
Via de app ‘obsitentify’ zoeken we samen welke planten op het 
woonpark staan.  Zijn ze eetbaar?  Of juist niet?  Welke soort is 
het?  Welke vlinder fladdert er hier rond? We komen het 
allemaal te weten via de app. 

   
 

   
   

wanneer vrijdag 3 mei van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar ’t Nest 

prijs gratis    

aantal  Er kunnen 3 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Wist je, da je…Natuur-app 

  vrijdag 3 mei  Natuur-app 

  

v r i j d a g  
 

3  

 
m e i  

 

 

 

 

 

     

14.30 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



   

Atelier in beeld 

   

 

 De maskers van Ensor zijn niet uit het nieuws te slaan maar wist je dat 
ook in Studio Artîlerie maskers een veelgekozen thema zijn bij onze 
kunstenaars? Kom ze ontdekken tijdens het opendeur weekend op 4 en 
5 mei telkens van 11 tot 18uur op het kasteeldomein van De Lovie. 
Daarnaast is er ook een mooie selectie van nieuwe, gedurfde en 
kleurrijke tekeningen, etsen, linosnedes en schilderijen.  
Alvast welkom! 
 

   

 

   

   

wanneer  
zaterdag 4 mei en zondag 5 mei  
Doorlopend van 11.00 uur tot 18.00 uur 

waar  Studio Artîlerie 

prijs  
 
gratis  
 

extra info 

 
Het atelier is doorlopend open, spring gerust binnen wanneer je 
er in zin hebt. Voor extra uitleg kan je terecht bij Evelien. 

 



 

 

  

Atelier in beeld 

zaterdag 4 mei  zondag 5 mei  tentoonstelling 

z a t e r d a g  
 

4  

 
m e i  

 

z o n d a g  
 

5  

 
m e i  

 

 

     

11.00 uur     18.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  
  

 Studio Artîlerie   

 

 

 

  



  

 Op stap met Laska 

   

 

 Iedereen kent ondertussen Laska.  De siberische husky van Anja. 
Vandaag gaan we op stap met Laska.  Laska houdt van een 
stevige wandeling met af en toe een snuffelmoment.   Wil je flink 
doorstappen, maar af en toe eens stilstaan, zodat Laska haar 
neus kan gebruiken, dan ben je meer dan welkom om mee te 
wandelen.  

   

 

   
   

wanneer maandag 6 mei van 13.00 uur tot 14.00 uur 

waar Trefhuis 

prijs gratis    

aantal  Er kunnen 2 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Op stap met Laska 

  maandag 6 mei  wandelen met Laska 

  

m a a n d a g  
 

6  

 
m e i  

 

 

     

13.00 uur    14.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis   

 

 

 

  



  

Huifkar Schipperkeshoeve 

   

 

 Op maandagnamiddag maken we een rit met de huifkar. We 
maken met z’n allen een buitentoer op het domein. 

   

 
   
   

wanneer  maandag 6 mei van 14.45 uur tot 15.45 uur 

waar  Parking 1 Bezoekers 

prijs  gratis 

aantal  Er kunnen maximaal 18 deelnemers aansluiten 

begeleiders  
Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien 
indien nodig. 

extra info 

 
Bij koud weer liggen er dekens ter beschikking in de houtklas. 
Bij vragen geeft Lander je graag een extra woordje uitleg.  

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwji5ee0sYDdAhWDbVAKHRJGAV8QjRx6BAgBEAU&url=http://www.onsvertier.nl/doel.html&psig=AOvVaw1OOs3c-kSZ8LYFw9K433-5&ust=1535017839420753


 

 

  

Huifkar Schipperkeshoeve 

  maandag 6 mei  huifkartocht 

  

m a a n d a g  
 

6 
 

m e i  

 

 

     

14.45 uur    15.45 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Parking 1 Bezoekers   

 

 

 

  



  

ZingZaam 

   

  Niets leuker dan samen zingen. Hoog of laag, juist of vals, … 
Het maakt niets uit. Van samen zingen wordt een mens gelukkig. 
Iedereen is welkom om een uurtje samen de ziel uit ons lijf te 
zingen 
We zorgen voor liedjesboeken en Rik Rabaey zorgt voor de 
nodige muzikale begeleiding op piano of accordeon. 

   

 

   
   

 
wanneer maandag 6 mei van 17.00 uur tot 17.45 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  
We beperken niet in aantal aanwezigheden, 
maar wel graag inschrijven. 

begeleiders Evelien Callens en Rik Rabaey 

extra info Bij vragen geeft Evelien graag een woordje uitleg. 



 

 

  

ZingZaam 

  maandag 6 mei  zingen 

  

m a a n d a g  
 

6  

 
m e i  

 

 

     

17.00 uur    17.45 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2  
voor bewoners en 

begeleiders 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

lentewandeling 

   

 

 We verwelkomen de lente met open armen.  Vele bomen krijgen hun 
blaadjes.  Bloemetjes steken welig hun kopjes boven. De jonge vogeltjes 
beginnen uit te vliegen en eekhoorns en konijntjes huppelen speelt 
doorheen het park.  Kom je meegenieten van deze wonderschone pracht? 

   

 

   
   

wanneer maandag 6 mei  van 17.00 uur tot 18.30 uur 

waar ’t Nest 

prijs gratis   

aantal  Er kunnen 16 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Karen en Nanouchka 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

lentewandeling 

  maandag 6 mei  lentewandeling 

  

m a a n d a g  
 

6  

 
m e i  

 

 

 

 

 

     

17.00 uur    18.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Bezoek Mariagrot in West-Vleteren 

   

 

 De meimaand staat in teken van Moeder Maria. 
 

We tonen dan onze dankbaarheid voor haar liefde die we 
dagelijks krijgen. Met de huifkar maken we de tocht naar de 
grot van West-Vleteren. Laten we daar een kaarsje branden en 
samen teksten lezen en liedjes zingen. We eindigen met een 
drankje in De Vrede. 

   

 

   
   

wanneer  dinsdag 7 mei van 13.30 uur tot 17.00 uur 

waar  We verzamelen aan het Trefhuis. 

prijs  € 10 

extra info 

 Bij vragen geeft Tania je graag een woordje uitleg. 
Drankje in Ten Vrede inbegrepen. 
Eventueel extra zakgeld om kaarsje te branden.  



 

 

  

Bezoek Mariagrot in West-Vleteren 

  dinsdag 7 mei  bezoek Mariagrot 

  

d i n s d a g  
 

7  

 
m e i  

 

 

     

13.30 uur    17.00 uur 

 

 

 
 

 

     

10 euro  verzamelen aan het Trefhuis   

 

 

 

  



  

Hoeve-Café: Dierenplezier 

   

 

 Tijdens het hoeve-café maken we even tijd voor de dieren uit de 
Biotope. Zin in een wandeling met de pony of ezel? Zin in een 
voedermoment samen met de dieren?  
Kom dan zeker naar ons hoeve-café om samen de diertjes te 
verwennen. De dieren kijken er alvast naar uit, jullie ook? 
 

   

 

   
   

wanneer dinsdag 7 mei van 14.15 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs 1 euro 

aantal  Er kunnen 12 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Nelle, Els en Joke 

extra info Bij vragen geeft Joke graag een woordje uitleg. 



 

 

 

  

Hoeve-Café: Dierenplezier 

  dinsdag 7 mei  wandelen met pony’s en ezel 

  

d i n s d a g  
 

7  

 
m e i  

 

 

 

  

     

14.15 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

1 euro  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

 
Aan de slag met Canva 

i.s.m. Digibank Poperinge 
   

 

 Een sessie voor mensen die graag met hun laptop/computer 
werken. Met Canva kun je zelf leuke kaartjes en flyers maken op 
de computer, een afbeelding of foto invoegen en een tekstje 
schrijven. We ontdekken de mogelijkheden van dit gratis grafisch 
ontwerpprogramma!  
 

   

 

   
   

wanneer woensdag 8 mei van 14.00 uur tot 16.00 uur 

waar Het Kasteel  

prijs gratis  

aantal  Er kunnen 3 deelnemers aansluiten  

begeleiders Siska  

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 

Breng je eigen laptop + lader mee.  

Ook heb je je mailadres en wachtwoord nodig.  

Geen laptop? Geef vooraf een seintje aan Siska.  



 

 

 

  

Aan de slag met Canva 
i.s.m. Digibank Poperinge  

  Woensdag 8  mei   Aan de slag met Canva  

  

w o e n s d a g  
 

8  

 
m e i   

 

 

 

 
 

     

14.00 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Het Kasteel  
Breng je eigen laptop en 

oplader mee.   

 

 

 

 

  

 

 

 



  

Infuse 

   

 

 In de INFUSE-kruidentuin staan heel wat kruiden. Samen met 
Oma, Mo en Kruidenmeester (ambassadeur) Patrick laten we je 
kennismaken met enkele kruidenweetjes. In deze workshop 
gaan we ook actief aan de slag. Het proeven van kruiden hoort 
daar zeker bij! We sluiten de workshop af met een kruidenbingo. 

   
 

   
   

wanneer woensdag 8 mei van 14.00 uur tot 16.00 uur 

waar aan de veldhospitaalbarak 

prijs € 3 – externe deelnemers betalen € 5 

aantal  Er kunnen 20  deelnemers aansluiten.  

begeleiders Anja en ambassadeur Patrick  

extra info Bij vragen geeft Anja je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Infuse  

  woensdag 8 mei  kruidenmeester 

  

w o e n s d a g  
 

8  

 
m e i   

 

 

     

14.00 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

De Lovie 3 euro  externen 5 euro  Veldhospitaalbarak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Darts namiddag 

   

 

 Droom jij ervan de nieuwe Dimitri Van Den Bergh te worden? Via 
enkele oefeningen leer je de kneepjes van het vak. Afsluiten 
doen we uiteraard met een wedstrijdje. Allemaal in het teken 
van ambiance! 

   
 

   
   

wanneer woensdag 8 mei van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders het Trefhuis-team 

extra info Bij vragen geeft het Trefhuis je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Darts namiddag 

  woensdag 8 mei  darts 

  

w o e n s d a g  
 

8  

 
m e i  

 

 

     

14.30 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

  



  

Zomerverhalen  

   

 

 Het is niet voor iedereen vanzelfsprekend om te lezen.   
Maar voorlezen voor anderen is zo leuk! We laten jullie genieten 
van enkele verhalen over de zomer, vakantie, reizen,… .  Kom je 
mee luisteren? 

   

 

   
   

wanneer  vrijdag 10 mei van 10.30 uur tot 11.30 uur 

waar  Trefhuis  

prijs  gratis 

begeleiders  Nancy 

extra info 

 
Bij vragen geeft  Nancy je graag een woordje uitleg. 
Er is een maximum van 15 deelnemers 

 



 

 

  

Zomerverhalen 

  vrijdag 10 mei  zomerverhalen  

  

v r i j d a g  
 

10  

 
m e i   

 

  

     

10.30 uur    11.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis   

 

 

 

  



  

Flower party 

   

 

 
Mei is de maand waarin de natuur weer volop tot leven komt. De 
winter is verdreven en de tuinen staan terug vol bloemenpracht. 
Alweer een reden om te feesten! Zwier je benen los op de 
plaatjes van DJ Brecht en laat ons je beste dansmoves zien.  Trek 
alvast je mooiste bloemenprint aan en schrijf je snel in. 

   
 

   
   

wanneer vrijdag 10 mei van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 60 deelnemers aansluiten.  

begeleiders 
Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien 
indien nodig. 

extra info Bij vragen geeft Lander je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Flower party 

  vrijdag 10 mei  flowerparty 

  

v r i j d a g  
 

10  

 
m e i  

 

 

 

 

 

     

14.30 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

  



  

Creatieve workshop 

   

 

 Nog even en de zomer lacht ons toe. Tijdens deze creatieve 
workshop maak je een kleurrijk vaasje om vakantiefoto’s en 
herinneringen een mooi plekje in huis te geven. 

   
 

   
   

wanneer dinsdag 14 mei van 14.00 uur tot 15.30 uur 

waar Kasteel 

prijs € 1  

aantal  Er kunnen 8 deelnemers aansluiten  

begeleiders Rika en creatieve vrijwilligers. 

extra info 
Breng maximum 2 foto’s mee. 
Bij vragen geeft Rika je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Creatieve workshop 

  dinsdag  14 mei  crea 

  

d i n s d a g  
 

14  

 
m e i  

 

 

     

14.00 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

1 euro  Kasteel   

 

 

 

  



  

Kuj eki help’n?  
i.s.m. Digibanken  

   

 

 Heb je een vraag over je smartphone, tablet of laptop? Wil je bv. 
graag een app installeren maar lukt dit niet goed? Vrijwilliger 
Ewoud en Siska helpen je graag 1-op-1 met je vraag!  
“Kuj eki help’n” is er voor iedereen die een digitale vraag heeft.  
Ook begeleiders, buurtbewoners of familieleden zijn van harte 
welkom tijdens dit vrij inloopmoment!  

   
 

   
   

wanneer woensdag 15 mei van 16.00 uur tot 18.00 uur  

waar Kasteel De Lovie 

prijs gratis  

aantal  Vrij inloopmoment tussen 16.00 uur en 18.00 uur.   

begeleiders Vrijwilliger Ewoud en Siska  

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Kuj eki help’n?  
i.s.m. Digibanken 

  woensdag 15 mei   1-op-1 digitale hulp  

  

w o e n s d a g  
 

15  

 
m e i  

 

 

 

 

 

     

16.00 uur    18.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  het kasteel   

 

 

 

  



  

Helpende handen 

   

 

 De kruiden groeien en bloeien.   Zin om een handje te helpen in 
Infuse, de kruidentuin.  We planten enkele kruiden uit en 
verwijderen er ook enkele. Spitten, rakelen, en onkruid 
verwijderen.  Je komt toch ook? 

   

 

   
   

 
wanneer woensdag 22 mei van 14.00 uur tot 16.00 uur 

waar ’t Nest. 

prijs gratis   

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Helpende handen 

  woensdag 22 mei  helpende handen 

  

w o e n s d a g  
 

22  

 
m e i  

 

 

     

14.00 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Amfibieën en jonge dieren 

   

 

 Vlinders, de meikever, het lieveheersbeestje, een spin…   
Kikkers, salamanders, padden,….   
We bekijken het bruisende leven van de kriebeldiertjes. 
Wie zijn ze, wat doen ze…. 
Een gevarieerd thema met knutsels en/of uitleg, speurtocht! 

   
 

   
   

wanneer vrijdag 24 mei van 14.00 uur tot 16.00 uur 

waar ’t Nest 

prijs € 4  

aantal  Er kunnen 16 deelnemers aansluiten 

begeleiders Nanouchka, Amber en Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Amfibieën en jonge dieren 

  vrijdag 24 mei  amfibieën en jonge dieren 

  

v r i j d a g  
 

24  

 
m e i  

 

 

     

14.00 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

4 euro  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Lentesoep koken 

   

 

 Omdat het niet altijd bakken moet zijn, maken we samen met 
Lynn en Joke een soep boordevol verse groenten. Groenten 
snijden, wassen, roeren in de pot,… samen komen we tot een 
lekkere soep. We maken ook lekkere toppings met restjes om 
voedselverlies tegen te gaan.  

   

 

   
   

wanneer maandag  27 mei van 10 uur tot 11.45 uur 

waar ‘t Nest 

prijs 1 euro (tasje soep) 

aantal  Er kunnen 12 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Lynn en Joke 

extra info Bij vragen geeft Joke graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Lentesoep koken 

   maandag 27 mei  koken 

  

m a a n d a g  
 

27  

 
m e i  

 

 

     

10.00 uur    11.45 uur 

 

 

 
 

 

     

1 euro  ‘t Nest  soep inbegrepen 

 

 

 

 

 



  

 Op stap met Laska 

   

 

 Iedereen kent ondertussen Laska.  De siberische husky van Anja. 
Vandaag gaan we op stap met Laska.  Laska houdt van een 
stevige wandeling met af en toe een snuffelmoment.   Wil je flink 
doorstappen, maar af en toe eens stilstaan, zodat Laska haar 
neus kan gebruiken, dan ben je meer dan welkom om mee te 
wandelen.  

   

 

   
   

wanneer maandag 27 mei van 13.00 uur tot 14.00 uur 

waar Trefhuis 

prijs gratis    

aantal  Er kunnen 2 deelnemers aansluiten. 

begeleiders Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja  graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Op stap met Laska 

  maandag 27 mei  wandelen met Laska 

  

m a a n d a g  
 

27  

 
m e i  

 

 

     

13.00 uur    14.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis   

 

 

 

  



  

Ik kom tot rust 
 Goed in je vel, gezond en wel 

   

 

 Massage helpt op verschillende manieren stress te verminderen. 
Tijdens deze activiteit krijg je de kans om tot rust te komen. De 
technieken zijn op ieder individu afzonderlijk afgestemd en 
beogen op kortere termijn een toestand van verbeterd algemeen 
welbevinden.  

   

 

   
   

wanneer 
maandag 27 mei tussen 13.00 uur en 16.00 uur 
Per deelnemer wordt gerekend op een massage van +/- 40 
minuten. 

waar Relaxatieruimte De Orchidee, muzische ateliers (Zilverberk) 

prijs € 3 

aantal  Er kunnen maximaal 4 personen deelnemen. 

begeleiders Peter Leuwers 

extra info 
Intekenen voor een massage kan enkel telefonisch op het 
nummer (057 34) 4236. 
 



 

 

  

Ik kom tot rust 
 Goed in je vel, gezond en wel 

  maandag 27 mei  massage 

  

m a a n d a g  
 

27  

 
m e i  

 

 

     

tussen 13.00 uur    en 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

3 euro  relaxatieruimte De Orchidee  telefonisch intekenen 

 

 

 

 

4236 



  

  

 
Kleikriebels – bloemen 

   

 

 Tijdens deze vorming leert Kelly je enkele eenvoudige 
technieken aan om belevingsgericht te werken met klei. In deze 
sessie kun je klei in zijn verschillende aspecten ervaren: 
uitsmeren, kneden, rollen, krassen, stempelen, … In deze 
workshop kleikriebels komt ‘klei tot bloei’ bij het maken van 
bloemen.  

   

 

 

 

   
   

wanneer 
maandag 27 mei van 14.00 uur tot 15.00 uur  
OF van 15.00 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs 
gratis voor deelnemers uit De Lovie vzw.  
Externe deelnemers betalen 7 euro. 

aantal  Er kunnen 8 deelnemers per sessie aansluiten.  

begeleiders Kelly Denuwelaere 

extra info Bij vragen geeft Kelly je graag een woordje uitleg 



 

 

  

Kleikriebels – bloemen 

  maandag 27 mei  kleikriebels 

  

m a a n d a g  
 

27  

 
m e i  

 

 

     

van 14.00 uur  tot 15.00 uur    van 15.00 uur tot 16.00 uur 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

     

De Lovie gratis  externen 7 euro  ‘t Nest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Bedevaart Oostakker 

   

 

 Op dinsdag 28 mei gaan we terug op Bedevaart naar Oostakker. 
Iedere bewoner kan twee familieleden of vrienden meenemen. 
Samen op uitstap gaan is wat we allen graag doen. We nemen 
samen het middagmaal. Daarna hebben we een viering aan de 
basiliek. We bezoeken al laatste de grot.  

   

 

   
   

wanneer  dinsdag 28 mei van 09.30 uur tot 18.00 uur 

waar  Oostakker  

prijs  € 40  

extra info 

 
Bij vragen geeft Tania je graag een extra woordje uitleg. 
Neem je je rolwagen mee. Geef dit door bij inschrijving. 

 

https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizq-3k1YbYAhWFJVAKHcaLBEQQjRwIBw&url=https://beeldbank.stad.gent/index.php/image/watch/2ec091269f684b03bc18da2c239ee46af3f3ffc7fe1c4050b13a7f9737e6453499b36bf3d5c9420c8cfbf94e8c80bdc6&psig=AOvVaw2i4fBR06jjTumRD8LB-Zdf&ust=1513243571695014


 

 
 

 

Bedevaart Oostakker  

  dinsdag 28 mei  Bedevaart Oostakker 

  

d i n s d a g  
 

28  

 
m e i  

 

 

     

9.30 uur    18.00 uur 

 

 

 
 

 

     

40 euro  Oostakker   

 

 

 

  
 



  

Breien en haken 

   

 

 Samen met enkele enthousiaste vrijwilligers kan je breien, haken 
of naaien aan je eigen werk en ondertussen genieten van een 
leuke babbel. De breiclub 'Geef mo sjette' bestaat uit een vaste 
groep, momenteel zijn alle plaatsen volzet. Mocht je interesse 
hebben, laat het ons zeker weten. We contacteren je zodra er 
een plekje vrijkomt. 

   
 

   
   

wanneer dinsdag 28 mei van 14.30 uur tot 16.00 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  De breigroep bestaat uit een vaste groep.  

begeleiders vrijwilligers 

extra info Breng je eigen brei-, naai- of haakgerief mee. 



 

 

  

Breien en haken 

vaste breigroep  dinsdag 28 mei  breien en haken 

 

 

d i n s d a g  
 

28  

 
m e i  

 

 

     

14.30 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2  
brei of haakgerief 

meenemen 

 

 

 

 

 



  

 
Veilig op internet 

Samen Digi-WIJs 
   

 

 Veilig op internet is belangrijk. Maar hoe doe je dat, veilig 
internetten? Op wat moet je letten om veilig op internet te gaan? 
Via een spel leren we tips om veilig op internet te gaan.   
 

   

 

   
   

wanneer woensdag 29 mei van 10.00 uur tot 11.30 uur 

waar Dorpspunt in Krombeke   

prijs gratis  

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Siska  

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Veilig op internet 
i.s.m. Samen Digi-WIJs 

  woensdag 29  mei   veilig op internet  

  

w o e n s d a g  
 

29  

 
m e i   

 

 

 

 

 

     

10.00 uur    11.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Dorpspunt in Krombeke    

 

 

 

   



  

      Concert Kunstacademie 

   

 

 De muziekklas van Linde , onze stagiaire creatieve 
muziektherapie, komt langs met haar leerlingen notenleer. 
Ze brengen muziek en zingen liederen die ze samen leren. 
Ook Rik Rabaey komt langs met zijn pianoklas en laat z’n 
leerlingen het beste van zichzelf geven. Afspraak in Trefhuis 2! 

   
 

   
   

wanneer woensdag 29 mei 2024 van 14.15 uur tot 15.15 uur 

waar Kapel 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 60 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Rik, Evelien en Inez 

extra info 
Bij vragen geven  Rik, Evelien en Inez  graag een woordje 
uitleg. 



 

 

  

     Concert Kunstacademie 

  woensdag 29 mei   optreden 

  

w o e n s d a g  
 

29  

 
m e i  

 

 

     

 van 14.30 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

 gratis  Kapel   

 

 

 

  



  

Hoeve-café: Kriebeldiertjes 

   

  Wist je dat insecten heel belangrijk zijn voor onze natuur?  
Tijdens het hoeve-café leren we spelenderwijs over de 
verschillende kriebeldiertjes en krijgen jullie de kans om een 
insecten-hotel naar jullie smaak te schilderen. Het insectenhotel 
mogen jullie meenemen om op te hangen in de tuin van jullie 
leefgroep of atelier.  

   

  

   
   

wanneer donderdag  30 mei van 14.15 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs 1 euro 

aantal  Er kunnen 15 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Stéphanie, Trees en Joke 

extra info Bij vragen geeft Joke graag een woordje uitleg. 



 

 

Hoeve-café: Kriebeldiertjes 

  donderdag 30 mei  insectenhotel knutselen 

  

d o n d e r d a g  
 

30  

 
m e i  

 

 

 

 

 

     

 14.15 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

1 euro  ‘t Nest   

 

 

 

  


