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Woord vooraf

Maart, de derde maand van het jaar is berucht om zijn wisselvallig weer. Buien en
windvlagen zijn geen uitzondering, en soms kan er zelfs nog sneeuw vallen. Ondanks
het wisselvallige weer is maart een maand van hoop en nieuw leven. De natuur
ontwaakt na de winter, en vogels beginnen te zingen. In de tuin beginnen de eerste
bloemen te bloeien, zoals krokussen en narcissen. Maart is ook een belangrijke maand
voor boeren. Ze beginnen met het zaaien en planten, in de hoop op een goede oogst
later in het jaar. En niet vergeten, Op de laatste zondag van maart gaat de klok een uur
vooruit. Alle activiteiten van De Treffer kan je raadplegen via de app. Vergeet hem
zeker niet te downloaden in de app store op smartphone en tablet.
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Inschrijven voor een activiteit van De Treffer gebeurt altijd via
detreffer@delovie.be.

Bij vragen, kun je bellen naar 057 344 236.
v Vermeld steeds de naam van de deelnemer(s).

v Reserveer tijdig, het aantal plaatsen is vaak beperkt.
Via het icoontje op het bureaublad van elke computer van de woon-en
dagondersteuning kun je zien hoeveel beschikbare plaatsen er nog zijn.

v Kan iemand door omstandigheden toch niet deelnemen, verwittig dan ruim
op voorhand a.u.b. Een activiteit organiseren vraagt praktische voorbereiding
en misschien kun je iemand op de wachtlijst gelukkig maken.

v De verrekening voor deelnemers vanuit De Lovie vzw, gebeurt intern via
boekhouding.

@ Deze activiteit/vorming is enkel toegankelijk voor
K% deelnemers van De Lovie vzw. Inschrijven gebeurt altijd
door de eigen leefgroep/dagondersteuning.

a 8 Deze pictogram geeft aan dat de activiteit ook
C& g toegankelijk is voor externen of personen die niet door
& 8 " De Lovie vaw ondersteund worden. Wil je een activiteit/
8 vorming samen met deelnemers volgen? Inschrijven

2 & gebeurt via detreffer@delovie.be.
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Annuleringsvoorwaarden De Treffer

De Treffer organiseert doorheen het jaar heel wat activiteiten en vormingen voor de
personen die we ondersteunen. We doen dit met hart, hoofd en handen en vooral met
veel goesting. Het uitwerken en plannen van die activiteiten vraagt heel wat
inspanningen. Laattijdige annuleringen van deelnemers of niet komen opdagen
brengen die voorbereidingen en de activiteit in de war. Voor de start van de activiteit
of vorming worden vaak al kosten gemaakt ook al wordt deze gratis aangeboden.
Afspraken rond het annuleren van deelname aan de activiteiten en vormingen worden
overzichtelijk weergeven in onderstaande annuleringsvoorwaarden.

e Bij annulering, zonder vervanging, worden reeds bestelde extra’s (materiaal)
doorgerekend. Als je zelf voor een vervanger zorgt, meld je dit voor aanvang
van de activiteit aan Trefhuis of de verantwoordelijke van de activiteit.

e Als de deelname aan een gratis activiteiten geannuleerd wordt, zullen geen
kosten aangerekend worden. Hou er wel rekening mee dat jouw (laattijdige)
annulering allerminst aangenaam is voor de personen die instaan voor de
organisatie en in bepaalde gevallen zelfs kan leiden tot de afgelasting van de
activiteit of vorming.

e Als je omwille van overmacht niet aanwezig kan zijn op een activiteit (ziekte,
overlijden van een naaste, ...) worden bij annulering geen kosten doorgerekend.

Om organisatorische redenen kan De Treffer genoodzaakt zijn om een activiteit te
annuleren. Je wordt hiervan telefonisch of per mail op de hoogte gebracht. Uiteraard
zullen er op die momenten geen kosten doorgerekend worden.



Annuleringsvoorwaarden De Treffer

activiteiten

De Treffer

Voor de activiteiten in De

Treffer moet je inschrijven.

inschrijven

ingeschreven

maar

afwezig

g

Ben je ingeschreven maar kan je niet komen?

bellen

naar

Trefhuis

™

Bel dan graag even op.

iemand anders

naar

o
)

Misschien kan iemand anders komen?




De Trapleer
Frederik Desodt
057 344 331
trapleer@delovie.be

De Trapleer
Siska Descamps
057 344 116
trapleer@delovie.be

Natuurbeleving
Anja Deseure
057 344 359
natuurbeleving@delovie.be

Hoeve voor zes zintuigen
Joke Bostyn
hoevevoorzeszintuigen@delovie.be

Trefhuis
Lander Houwen
057 344 236
trefhuis@delovie.be

Muziek
Inez Vanalderweireldt
057 344 307
muziek@delovie.be

Muziek
Evelien Callens
057 344 307
muziek@delovie.be

Zinzorg
Tania Coene
057 344 294
Tania.Coene@delovie.be
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Artilerie
Rik Rabaey
057 344 307
Rik.Rabaey@delovie.be

Eventmoment
Angie Verbrigghe
057 344 365
eventmoment@delovie.be

Eventmoment
Wim Vanpoucke
057 344 261
eventmoment@delovie.be

Ondersteunde communicatie
Famke Delboo
057 344 364
Famke.Delboo@delovie.be

Ondersteunde communicatie
Hanne Segier
057 344 364
Hanne.Segier@delovie.be

Ondersteunde communicatie
Lien Verdonckt
057 344 361
Lien.Verdonckt@delovie.be

Vouwexpert
Ben Hoornaert
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Knutselbox voor dieren

Vanaf heden kunnen leefgroepen en dagbestedingsgroepen
onze knutselboxen reserveren en komen afhalen aan de stallen.
Op die manier kunnen ze op hun eigen gewenste plek iets leuks
maken voor de dieren. In zo’n box vind je allerlei knutselgerief
alsook een ideeénboekje.
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elke dag, mits vooraf gereserveerd via mail aan

wanneer . .
de.biotope@delovie.be

Afhalen aan de stallen
prijs gatis

aantal Er kunnen 3 curverboxen afgehaald worden.

Bij vragen geven de hoevebegeleiders graag een woordje
uitleg.

extra info



mailto:de.biotope@delovie.be

Knutselbox voor dieren

elke dag

0:0,9.0.8,8,9,
XAXXX XXX

knutselbox dieren

Me

gt

gratis stallen reservatie via mail




Wandelen met dieren

In de maand maart gaan we op volgende namiddagen op stap
met de dieren:
- Woensdag 06/03/24
- Donderdag 07/03/24
- Dinsdag 12/03/24

- Donderdag 14/03/24
Woensdag 20/03/24
Woensdag 27/03/24
- Donderdag 28/03/24

de gedreven provincie

west-vlaanderen i =
] ]

De wandeling begint telkens om 14u30 aan de stallen en duurt
+-45min. Indien het slecht weer is, voorzien we
knuffelmomenten met de dieren in ons therapielokaal.
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www.vlaanderen.be/pdpo

met steun van ELFPO

wanneer , Zie bovenstaande data

Afspraak aan stallen om 14u30

prijs  gratis

aantal Er kunnen 5-6 deelnemers aansluiten.

Graag telkens begeleider meesturen indien eerste
keer/meerdere per leefgroep

begeleiders

extra info Bij vragen geven hoevebegeleiders graag een woordje uitleg.




Wandelen met dieren

dinsdag woensdag donderdag

maart maart maart
maart
14.30 uur tot 15.30 uur wandelen met dieren
. Bij slecht weer is het
gratis stallen op de Hoeve

knuffelen met de dieren




Darts namiddag

Droom jij ervan de nieuwe Dimitri Van Den Bergh te worden? Via
enkele oefeningen leer je de kneepjes van het vak. Afsluiten
doen we uiteraard met een wedstrijdje. Allemaal in het teken
van ambiance!

wanneer

waar
prijs

aantal

begeleiders

extra info

maandag 4 maart van 14.30 uur tot 15.30 uur

Trefhuis 2
gratis

Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

het Trefhuis-team

Bij vragen geeft het Trefhuis je graag een woordje uitleg.




Darts namiddag

14.30 uur

maandag 4 maart

maandag

a4

gratis

Trefhuis 2

darts

15.30 uur




wanneer

prijs

inschrijven

extra info

Solidariteitsmaal

Tijdens het solidariteitsmaal willen we samen aan tafel gaan. Door
dit gebaar zetten we ons in voor anderen en steunen we
Broederlijk Delen 2024. We serveren een welkomstdrankje, koude
rijst/pastaschotel en dessert.

gezelligheid |

Iekke,. eten

Ty,
ety
T b

dinsdag 5 maart vanaf 11.30 uur tot 13.00 uur

Trefhuis

€ 10 - Deelname van bewoners wordt verrekend via de
boekhouding.

Graag inschrijven voor 27 februari

De inschrijving voor medewerkers is pas definitief na
overschrijving van het bedrag op rekening van De Lovie BE51 4673
3521 0162 met vermelding naam en solidariteitsmaal, of na
contante betaling in Trefhuis.




Solidariteitsmaal

dinsdag 5 maart solidariteitsmaal

dinsdag

5

11.30 uur

10 euro Trefhuis

N W




wanneer

Prijs

aantal

begeleiders

extra info

Boomwhackers

Boomwhackers zijn felgekleurde, lichtgewicht, plastic buizen van
verschillende lengtes . Als je ermee tegen je hand, been, grond
of een voorwerp slaat komt er een toon uit. Benieuwd hoe deze
buizen klinken?

Kom dan naar het muzieklokaal en maak samen muziek met Inez.

dinsdag 5 maart van 14.00 uur tot 14.45 uur

muzieklokaal

gratis

Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

Inez

Bij vragen geeft Inez je graag een woordje uitleg.




Boomwhackers

14.00 uur

dinsdag 5 maart

dinsdag

5

Boomwhackers

14.45 uur

gratis

muzieklokaal




Hoeve-Café: Lentekriebels

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Begin het ook al te kriebelen? De eerste zon, hier en daar een
bloempje die komt boven piepen. Met de lente in zicht willen we
samen met jullie bloemetjes zaaien om later in de hoeve voor zes
zintuigen te planten.

We zorgen er ook voor om wat lente mee te geven naar de
leefgroep.

dinsdag 5 maart van 14.15 uur tot 16 uur

‘t Nest

€2

Er kunnen 15 deelnemers aansluiten.

Trees, Els en Joke

Bij vragen geeft Joke graag een woordje uitleg.




Hoeve-café: Lentekriebels

14.15 uur

dinsdag 5 maart

dinsdag

5

hoevecafé lente

16.00 uur

2 euro

‘t Nest




wanneer

waar
prijs

aantal

begeleiders

extra info

Achter de rouw

Na een verlies van een persoon of van een gekende situatie
kunnen we ons wat verdrietig voelen. Alles lukt niet meer zo
goed en veel dingen zijn veranderd. Vaak hebben we verdriet en
willen we dit eens delen met anderen. Op een open en creatieve
manier gaan we aan de slag.

Je kan een sessie volgen in de voormiddag of in de namiddag.

Als je eens zin hebt in een praatje

donderdag 7 maart van 10.00 uur tot 11.30 uur (Katrien en
Tania)
Of van 14.00 uur tot 15.30 uur (Sandra en Lieve)

Zijkapel

gratis

Er kunnen maximaal 8 deelnemers aansluiten.

Katrien Ballyn, Lieve Vanhixe, Sandra Dewindt, Tania Coene

Bij vragen geeft Tania je graag een woordje uitleg.




Achter de rouw

van 10.00 uur tot 11.30 uur

donderdag 7 maart

donderdag

7

Achter de rouw

van 14.00 uur tot 15.30 uur

gratis

Zijkapel




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

helpende handen

nestkastjes hangen

In een vogelkastje rust een nestje.

Een stille plek waar vogeltjes rusten en eitjes leggen.

Een nestje met veren geweven. Wanneer komen jullie, kleintjes...
Maar eerst dienen de vogelkastjes gehangen te worden. Help je
mee?

donderdag 7 maart van 14.00 uur tot 16.00 uur

afspraak aan Trefhuis

gratis

Er kunnen 4 deelnemers aansluiten.

Anja

Bij vragen geeft Anja graag een woordje uitleg.




helpende handen

nestkastjes hangen

donderdag 7 maart

nestkastjes ophangen

donderdag

7

van 14.00 uur

gratis

start aan Trefhuis




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

In het schemerdonker hoor je vaak uilen op het kasteelpark. Is
het de bosuil, kerkuil of het steenuiltje? We proberen ze te
lokken zodat ze eventueel komen aanvliegen . Een klein weetje :
de kerkuil, die leeft in zijn uilenbak nabij de bussengarage.

donderdag 7 maart van 17.00 uur tot 19.00 uur

Trefhuis 2

€6

Er kunnen 20 deelnemers aansluiten.

Karen en Werner

Avondmaal is inbegrepen.
Bij vragen geeft Anja je graag een woordje uitleg.




17.00 uur

donderdag 7 maart

donderdag

7

uilentocht

6 euro

Trefhuis 2




Carnavalsfuif

Wij vieren feest! Kom verkleed en dans met ons mee op de
allerleukste schijven. Zwier je benen los op de plaatjes van DJ
Brecht en laat ons je beste dansmoves zien. Zet alvast je
feestneus op en schrijf je snel in.

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

vrijdag 8 maart van 14.30 uur tot 15.30 uur

Trefhuis 2
gratis

Er kunnen 60 deelnemers aansluiten.

Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te
voorzien indien nodig.

Bij vragen geeft Lander je graag een woordje uitleg.




Carnavalsfuif

vrijdag 8 maart

vrijdag

8

14.30 uur

Carnavalsfuif

gratis Trefhuis 2




Kleikriebels — Schaduwvormen

Tijdens deze vorming leert Kelly je enkele eenvoudige
technieken aan om belevingsgericht te werken met klei. In
. deze sessie kun je klei in zijn verschillende aspecten ervaren:
uitsmeren, kneden, rollen, krassen, stempelen, ... In de
8 workshop kleikriebels maak je je schaduw na. De werken
zullen in de zomer tentoongesteld worden tijdens de beeld- en
poézieroute in Lo.

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

maandag 11 maart van 14.00 uur tot 15.00 uur
OF van 15.00 uur tot 16.00 uur

‘t Nest

gratis

Er kunnen 8 deelnemers aansluiten.
Kelly Denuwelaere

Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg.




Kleikriebels — Schaduwenvormen

maandag 11 maart kleikriebels

LWEELTEY:

11

van 14.00 uur tot 15.00 uur van 15.00 uur tot 16.00 uur

gratis ‘t Nest




Huifkar Schipperkeshoeve

‘ (@ r@\ ) Op maandagnamiddag maken we een rit met de huifkar. We
0 (@| 1 maken met z’n allen een buitentoer op het domein.

wanneer maandag 11 maart van 14.45 uur tot 15.45 uur
waar Parking 1 Bezoekers
prijs gratis

aantal Er kunnen maximaal 18 deelnemers aansluiten.

Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien
indien nodig.

begeleiders

Bij koud weer liggen er dekens ter beschikking in de houtklas.

extra info s . ..
Bij vragen geeft Lander je graag een extra woordje uitleg.
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Huifkar Schipperkeshoeve

van 14.45 uur

maandag 11 maart

WEELEY:

11

gratis

Parking 1 Bezoekers

33
vy

huifkartocht

tot 15.45 uur




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Roland vertelt...

Roland Berquin reist elk jaar naar een ander land over de hele
wereld. Thailand, Laos, Vietnam,... Roland legde deze werelden
vast op foto’s. Kom je mee kijken naar waar Roland dit jaar trok?

maandag 11 maart van 16.45 uur tot 18.00 uur

Trefhuis 2

€1

Er kunnen 30 deelnemers aansluiten.

Werner en Roland Berquin

Bij vragen geeft Anja graag een woordje uitleg.




Roland vertelt...

maandag 11 maart

LWEELTEY:

11

16.45 uur

1 euro

Trefhuis 2

Roland vertelt...

()

18.00 uur




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Creatieve workshop

Het is lente, alles groeit en bloeit, laten we dat vieren. We gaan
samen creatief aan de slag. We maken een duurzaam vaasje. Een
leuk, creatief idee van Maarten Vangansbeke.

dinsdag 12 maart van 14.00 uur tot 15.30 uur

Kasteel De Lovie

€1

Er kunnen 8 deelnemers aansluiten.

Rika en vrijwilligers Maria en Roos

Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg.




Creatieve workshop

dinsdag 12 maart

crea

dinsdag

12

14.00 uur

1 euro

Kasteel De Lovie




Babbelbar: ontmoet je maatje

13 MAART €2
BABBELBAR

ONTMOET JE MAATIE!

Ontdek alle activiteitenhoeken en dans op de fuif!
Leer zo iemand kennen!

Verplicht inschrijven via:
https://forms.gle/3nVdACsFYnX4BE659
Ten laatste tegen 20 februari 2024!

®
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INFORMATIE

a ©

DE GROTE ZAAL
13:30 - 16:30 ZAKGELD DE VLEUGELS

VOOR HAPJE
17:00 - 20:00 STOKSTRAAT 1
EN DRANKJE 8650 KLERKEN

VERANTWOORDELIJKE UITGEVERS:
kercksfede

woensdag 13 maart van 13.30 uur tot 16.30 uur (moment 1)

Wanneer en 17.00 uur tot 20.00 uur (moment 2)

De Vleugels (grote zaal) — Stokstraat 1, 8650 Klerken

Breng zakgeld mee voor een hapje en drankje.

Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te
voorzien.

Inschrijven tegen 20 februari 2024 via link op folder.

extra info Bij vragen geven Eva Clarisse of Siska Descamps je graag een
woordje uitleg.




Babbelbar: ontmoet je maatje

woensdag 13 maart

Ontmoet je maatje

woensdag
maart
van 13.30 uur tot 16.30 uur van 17.00 uur tot 20.00 uur
gratis De Vieugels zakgeld voor hapje en

drankje

e d;




Tope, groeien en beleven

Vormings- en belevingsdag

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

We laten de winter achter ons en kijken hoopvol uit naar
warmere temperaturen. Wat gebeurt er allemaal in maart? We
knutselen een lentestukje, schilderen een insecten hotelletje.
Kriebelt de lente ook bij jou? Kom dan zeker mee...

ONTMOETINGSRUIMTE

— ¢ 4406 M0
e nelle

Bruggen bouwen tussen persoonlijke groet & platteland

donderdag 14 maart van 9.30 uur tot 16.00 uur
d’Yzerpasserelle Stavele - Lindestraat 17, 8691 Beveren-lJzer
€ 15,00 — lunch met dranken en vervoer inbegrepen

Er kunnen 12 deelnemers aansluiten.

Rika, Tania en Anja

We verzamelen om 9.30 uur aan Trefhuis. Indien nodig, vergeet
je medicatie niet.




Tope, groeien en beleven

Vormings- en belevingsdag

donderdag 14 maart vormings- en belevingsdag

donderdag

EETTFTET

van 9.30 uur tot 16.00 uur

15 euro d’Yzerpasserelle




Versier jouw eigen glas of bokaal met een tekening naar keuze.

wanneer

waar

prijs

aantal

begeleiders

extra info

dinsdag 19 maart van 10.00u tot 12.00u

De HUB

€ 2 (breng je eigen glas of bokaal mee)
Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.
Pieter

Bij vragen geeft Pieter graag een woordje uitleg.




10.00 uur

dinsdag 19 maart

tekenen op glas

dinsdag

19

2 euro

De HUB




Ik kom tot rust

Goed in je vel, gezond en wel

Massage helpt op verschillende manieren stress te verminderen.
Tijdens deze activiteit krijg je de kans om tot rust te komen. De
technieken zijn op ieder individu afzonderlijk afgestemd en
beogen op kortere termijn een toestand van verbeterd algemeen
welbevinden.

wanneer

waar
prijs

aantal

begeleiders

extra info

dinsdag 19 maart tussen 13.00 uur en 16.00 uur
Per deelnemer wordt gerekend op een massage van +/- 40
minuten.

Relaxatieruimte De Orchidee, muzische ateliers (Zilverberk)
€3

Er kunnen maximaal 4 personen deelnemen.

Peter Leuwers

Intekenen voor een massage kan enkel telefonisch op het
nummer (057 34) 4236.




Ik kom tot rust

Goed in je vel, gezond en wel

dinsdag 19 maart massage

dinsdag

19

tussen 13.00 uur

3 euro relaxatieruimte De Orchidee telefonisch intekenen

4236




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Boomwhackers

Boomwhackers zijn felgekleurde, lichtgewicht, plastic buizen van
verschillende lengtes . Als je ermee tegen je hand, been, grond
of een voorwerp slaat komt er een toon uit. Benieuwd hoe deze
buizen klinken?

Kom dan naar het muzieklokaal en maak samen muziek met Inez.

dinsdag 19 maart 2024 van 14.00 uur tot 14.45 uur
of van 15.00 uur tot 15.45 uur

muzieklokaal

gratis

Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

Inez

Bij vragen geeft Inez je graag een woordje uitleg.




Boomwhackers

van 14.00 uur tot 14.45 uur

dinsdag 19 maart

dinsdag

19

Boomwhackers

van 15.00 uur tot 15.45 uur

gratis

muzieklokaal




Breien en haken

Samen met enkele enthousiaste vrijwilligers kan je breien, haken
of naaien aan je eigen werk en ondertussen genieten van een
leuke babbel. De breiclub 'Geef mo sjette' bestaat uit een vaste
groep, momenteel zijn alle plaatsen volzet. Mocht je interesse
hebben, laat het ons zeker weten. We contacteren je zodra er
een plekje vrijkomt.

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

dinsdag 19 maart van 14.30 uur tot 16.00 uur

Trefhuis 2

gratis

De breigroep bestaat uit een vaste groep.

vrijwilligers

Breng je eigen brei-, naai- of haakgerief mee.




Breien en haken

vaste breigroep

dinsdag 19 maart

dinsdag

19

breien en haken

16.00 uur

gratis

Trefhuis 2

brei of haakgerief
meenemen




wanneer

prijs

begeleiders

extra info

Jeugdboekenmaand

Jeugdboekenmaand 2024 heeft als thema ‘Sport en spel’.

We zetten de volksspelen, gezelschapsspelletjes (groot en klein)
in de kijker. Ook wie graag computerspelletjes speelt, kan
deelnemen.

iedereenleest. w

woensdag 20 maart van 14.00 uur tot 14.45 uur
Of van 15.00 uur tot 15.45 uur

Trefhuis 2

gratis

Nancy

Graag begeleiding voorzien.
Deze activiteit richt zich enkel op de bewoners van afdeling 1




Jeugdboekenmaand

woensdag 20 maart

woensdag

20

maart

14.00 uur tot 14.45 uur

gratis

Trefhuis 2

voor afdeling 1

1




QR-wandeling: “Het meisje en de vogel”

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Samen digi-wijs

Zagen jullie op ons mooie domein al de groene bordjes
tevoorschijn piepen? Ze zijn deel van de QR-wandeling: Het
meisje en de vogel. Een QR-wandeling, wat is dat? Hoe moet je
een QR-code scannen? Samen gaan we op pad en ontdekken we
10 mooie plekjes doorheen het verhaal “Het meisje en de vogel”.

=]

woensdag 20 maart van 14.00 uur tot 16.00 uur.

Het kasteel

Gratis. Wil je nadien iets drinken in het kasteel?
Doe dan wat geld mee.

Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.
Siska

Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg.




QR-wandeling: “Het meisje en de vogel”

Samen digi-wijs

woensdag 20 maart QR-wandeling
Het meisje en de vogel
woensdag 3]y ]
\
Maart x f\

14.00 uur

16.00 uur

gratis

Kasteel

Breng je eigen smartphone
of tablet mee.




bosbaden

a 9 4 Tot rust komen in het bos. Heerlijk voor lichaam en geest. We
i ademen de frisse lucht in, nemen vitamientjes op na een koude
& -t Poeae winter. We vertragen, beleven en genieten in het bos.
&
il
PN

wanneer woensdag 20 maart van 14.30 uur tot 16.00 uur
Trefhuis

prijs gratis

aantal Er kunnen 8 deelnemers aansluiten.

begeleiders Anja

extra info Bij vragen geeft Anja je graag een woordje uitleg.




bosbaden

woensdag 20 maart

bosbaden

woensdag

20

maart

14.30 uur

gratis

Trefhuis

16.00 uur




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Kuj eki help’n?

i.s.m. Digibanken

Heb je een vraag over je smartphone, tablet of laptop? Wil je bv.
graag een app installeren maar lukt dit niet goed? Vrijwilliger
Ewoud en Siska helpen je graag 1-op-1 met je vraag!

“Kuj eki help’n” is er voor iedereen die een digitale vraag heeft.
Ook begeleiders, buurtbewoners of familieleden zijn van harte
welkom tijdens dit vrij inloopmoment!

Gefi jerd d (3
- de Eurapese Unie | ] [C1 LN

NextGenerationEU

woensdag 20 maart van 16.00 uur tot 18.00 uur

Kasteel

gratis

Vrij inloopmoment tussen 16.00 uur en 18.00 uur.

Vrijwilliger Ewoud en Siska

Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg.




Kuj eki help’n?

i.s.m. Digibanken

16.00 uur

woensdag 20 maart

1-op-1 digitale hulp

woensdag

20

maart

gratis

het kasteel




wanneer

waar

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Werkgroep Muziek Presenteert:

“’Klandestien’”’

4 verschillende vrouwenstemmen nemen u in hun liederen mee
naar de Mexicaanse onderwereld, over Georgische vrolijkheid
tot Finse kraakzuivere polyfonie.

Laat u verrassen door hun energie en de samenvloeiing van hun
stemmen!

donderdag 21 maart van 17.30 uur tot 18u30 uur

Kapel

gratis

Er kunnen 90 deelnemers aansluiten.
Evelien en Inez

Bij vragen geeft Evelien en Inez graag een woordje uitleg.




Werkgroep Muziek Presenteert:

““’Klandestien’’

donderdag 21 maart zangoptreden

donderdag

21

17.30 uur

gratis Kapel




Huifkar Schipperkeshoeve

‘ (@ r@\ ) Op maandagnamiddag maken we een rit met de huifkar. We
) (@| 1 maken met z’n allen een buitentoer op het domein.

wanneer | maandag 25 maart van 14.45 uur tot 15.45 uur
waar Parking 1 Bezoekers
prijs gratis

aantal Er kunnen maximaal 18 deelnemers aansluiten

Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien
indien nodig.

begeleiders

Bij koud weer liggen er dekens ter beschikking in de houtklas.

extra info . . -
Bij vragen geeft Lander je graag een extra woordje uitleg.
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Huifkar Schipperkeshoeve

14.45 uur

maandag 25 maart

WEELEY:

25

gratis

Parking 1 Bezoekers

33
vy

huifkartocht

15.45 uur




ZingZaam

Niets leuker dan samen zingen. Hoog of laag, juist of vals, ...
Het maakt niets uit. Van samen zingen wordt een mens gelukkig.
ledereen is welkom om een uurtje samen de ziel uit ons lijf te
zingen

We zorgen voor liedjesboeken en Rik Rabaey zorgt voor de
nodige muzikale begeleiding op piano of accordeon.
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wanneer maandag 25 maart van 17.00 uur tot 17.45 uur

waar trefhuis 2

prijs gratis

We beperken niet in aantal aanwezigheden,
maar wel graag inschrijven.

aantal

begeleiders Evelien Callens en Rik Rabaey

extra info Bij vragen geeft Evelien graag een woordje uitleg.




ZingZaam

17.00 uur

maandag 25 maart

WEELTEY:

25

zingen

FiD

17.45 uur

gratis

trefhuis 2

voor bewoners en
begeleiders




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Kasteelconcert

Luisteren naar muziek. Wegdromen op de klanken die zweven
door de lucht. Genieten met volle goesting in de muziekkamer
van Jules Van Merris. Samen genieten we van het luisterconcert
van Lars Verstraete ...

dinsdag 26 maart van 14.30 uur tot 15.15 uur

kasteel - muziekkamer

€ 5 — na het luisterconcert wordt een teusje aangeboden.

Er kunnen 30 deelnemers aansluiten.

Frederik, Joke en Anja

Bij vragen geven Frederik en Anja je graag een woordje uitleg.




Kasteelconcert

14.30 uur

dinsdag 26 maart

dinsdag

26

luisterconcert

15.15 uur

5 euro

Kasteel




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Vlaggetjes pimpen

We kregen de vraag van ‘Ladaboux,” het muziekfestival in
Ingelmunster, om vlaggetjes te beschilderen of schrijven. Op
deze vlaggetjes mogen onze talenten tekenen. De vlaggetjes
hangen, tijdens het festival, aan de meiboom.

Tof hé!

woensdag 27 maart van 14.00 uur tot 16.00 uur
‘t Nest

gratis

Er kunnen 10 deelnemers aansluiten.

Anja en Frederik

Bij vragen geeft Anja graag een woordje uitleg.




Vlaggetjes pimpen

woensdag 27 maart

vlaggetjes pimpen

woensdag

27

maart

v

14.00 uur

16.00 uur

gratis

‘t Nest




Darts namiddag

Droom jij ervan de nieuwe Dimitri Van Den Bergh te worden? Via
enkele oefeningen leer je de kneepjes van het vak. Afsluiten
doen we uiteraard met een wedstrijdje. Allemaal in het teken
van ambiance!

wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

woensdag 27 maart van 14.30 uur tot 15.30 uur

Trefhuis 2

gratis

Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

het Trefhuis-team

Bij vragen geeft het Trefhuis je graag een woordje uitleg.




Darts namiddag

14.30 uur

woensdag 27 maart

darts

woensdag

27

maart

gratis

Trefhuis 2

15.30 uur




wanneer

extra info

Witte Donderdagviering

Viering Witte Donderdag. Op deze dag is het de hoogdag van de
priesters. Dit jaar vieren we het samen met de leerlingen van de

Pinker. Een viering met veel symbolen, muziek en warme
ontmoetingen.

donderdag 28 maart om 09.30 uur
In de kapel

gratis

Er is een maximum van 100 deelnemers.
Bij vragen geeft Tania je graag een woordje uitleg.
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Witte Donderdagviering

donderdag 28 maart

donderdag

28

09.30 uur

Witte Donderdag

WITTE DONDERDAG

12 (13|14

1912021

26127 |28]2Q

10.30 uur

in de kapel met leerlingen school




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Ree- en eekhoornwandeling

De eekhoorns springen gezwind achter elkaar aan. Huppelend
van de ene boom naar de andere. Een ree kijkt even op,
verstoord door een auto. Hij snuift en springt vlug het bos in.
We bekijken enkele filmpjes en zoeken naar sporen van deze
interessante diertjes.

donderdag 28 maart van 17.00 uur tot 18.30 uur
‘t Nest

gratis

Er kunnen 15 deelnemers aansluiten.

Joke en Anja

Bij vragen geeft Anja graag een woordje uitleg.




Ree- en eekhoornwandeling

van 17.00 uur

donderdag 28 maart

donderdag

28

ree- en eekhoornwandeling

gratis

‘t Nest




Internetpretjes: social media

Samen Digi-WlJs

B
8, 2 Ben jij graag op de hoogte van wat er gaande is op sociale media?
& n deze vorming praten we over sociale media. Je leert hoe je
R 8 Ind i ial dia. Je | hoe j
Bl . S DeLovE sociale media op een leuke en veilige manier kan gebruiken, hoe
& 2 I d leuk I k bruiken, h
Y 8 je je privacy kan beschermen, ... App je mee? ©
PN

wanneer | vrijdag 29 maart van 10.00 uur tot 11.30 uur.
Kasteel De Lovie

prijs gratis

aantal Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.

begeleiders Frederik en Siska

extra info Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg.




Internetpretjes: social media

10.00 uur

Samen Digi-WlJs

vrijdag 29 maart

vrijdag

29

social media

gratis

Kasteel




Goede Vrijdag

Vieringen Goede Vrijdag.

wanneer vrijdag 29 maart om 10.30 uur én om 15.00 uur

om 10.30 uur in gebedsruimte Estrade
om 15.00 uur in de kapel op het woonpark

extra info Bij vragen geeft Tania je graag een extra woordje uitleg.
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Goede Vrijdag

vrijdag 29 maart

vrijdag

29

Goede Vrijdag

Estrade

om 10.30 uur

i

i

i \

kapel




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

Paaseierenraap

De paashaas is weer in het land. Hij heeft alvast veel paaseitjes

verstopt. Zin om te komen helpen zoeken?

Kom dan zeker naar onze paaseierenraap. Breng alvast je grote

glimlach want de paashaas is klaar voor de foto met jou!
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woensdag 29 maart keuzetijdstip tussen 14.00u tot 16.00u

‘t Nest

€4

Er kunnen onbeperkt aantal deelnemers aansluiten.

Cathérine, Stéphanie en Lynn

Bij vragen geeft Joke graag een woordje uitleg.




tussen 14.00 uur

Paaseierenraap

vrijdag 29 maart 2024

vrijdag

29

paaseierenraap




wanneer

prijs

aantal

begeleiders

extra info

MTC Free Bikers

Op zaterdag 30 maart komen de MTC Free Bikers opnieuw langs
op het kasteelpark met een 20 tal motoren. Met wat hulp van
paashazen wordt iedereen verwend met chocolade, snoep,
koekjes en drankjes. Wie dit wenst kan zelfs een ritje meemaken
op het park met een echte “Trike” of andere stoere machine.
Schrijf je in en beleef een “motard” beleving van je welste!

zaterdag 30 maart van 13.30 uur tot 16.00 uur
Afspraak nabij kasteel

gratis

Inschrijven vooraf indien geinteresseerd in ritje op het
kasteelpark.

Wim en eigen begeleiders

Bij vragen geeft Wim Vanpoucke graag een woordje uitleg.




MTC Free Bikers

zaterdag 30 maart

zaterdag

30

13.30 uur

motortreffen

16.00 uur

gratis

afspraak bij Kasteel

meerijden mogelijk
(vooraf inschrijven)




