
 





Februari is een maand van contrasten. Het kan nog koud en sneeuwachtig zijn, maar 

er kunnen ook al de eerste tekenen van de lente te zien zijn. Het is een maand van 

hoop en verwachting, want de winter loopt ten einde en de lente komt in zicht. De 

naam februari is afgeleid van de Romeinse god Februus, die de god van de onderwereld 

was. Bij de Romeinen was februari de maand van de grote reiniging en boetedoening. 

Men geloofde dat de doden in februari de aarde bezochten en dat het daarom 

belangrijk was om deze maand schoon en zuiver te zijn. Februari is natuurlijk tevens de 

maand van de liefde. Ook deze maand zijn er veel liefdevolle activiteiten te vinden. Alle 

activiteiten van De Treffer kan je raadplegen via de app. Vergeet hem zeker niet te 

downloaden in de app store op smartphone en tablet. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Woord vooraf 

 
 



Inschrijven voor een activiteit van De Treffer gebeurt altijd via 

detreffer@delovie.be.  
Bij vragen, kun je bellen naar 057 344 236. 

✔ Vermeld steeds de naam van de deelnemer(s). 

✔ Reserveer tijdig, het aantal plaatsen is vaak beperkt. 

Via het icoontje op het bureaublad van elke computer van de woon-en         

dagondersteuning kun je zien hoeveel beschikbare plaatsen er nog zijn. 

✔ Kan iemand door omstandigheden toch niet deelnemen, verwittig dan ruim 

op voorhand a.u.b. Een activiteit organiseren vraagt praktische voorbereiding 

en misschien kun je iemand op de wachtlijst gelukkig maken. 

✔ De verrekening voor deelnemers vanuit De Lovie vzw, gebeurt intern via 

boekhouding.  

 

 


Deze activiteit/vorming is enkel toegankelijk voor 
deelnemers van De Lovie vzw. Inschrijven gebeurt altijd 
door de eigen leefgroep/dagondersteuning. 



 
 
Deze pictogram geeft aan dat de activiteit ook 
toegankelijk is voor externen of personen die niet door 
De Lovie vzw ondersteund worden. Wil je een activiteit/ 
vorming samen met deelnemers volgen? Inschrijven 
gebeurt via detreffer@delovie.be. 

 

 

 

 
Inschrijven 
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De Treffer organiseert doorheen het jaar heel wat activiteiten en vormingen voor de 

personen die we ondersteunen. We doen dit met hart, hoofd en handen en vooral met 

veel goesting. Het uitwerken en plannen van die activiteiten vraagt heel wat 

inspanningen. Laattijdige annuleringen van deelnemers of niet komen opdagen 

brengen die voorbereidingen en de activiteit in de war. Voor de start van de activiteit 

of vorming worden vaak al kosten gemaakt ook al wordt deze gratis aangeboden. 

Afspraken rond het annuleren van deelname aan de activiteiten en vormingen worden 

overzichtelijk weergeven in onderstaande annuleringsvoorwaarden. 

 

 Bij annulering, zonder vervanging, worden reeds bestelde extra’s (materiaal) 

doorgerekend. Als je zelf voor een vervanger zorgt, meld je dit voor aanvang 

van de activiteit aan Trefhuis of de verantwoordelijke van de activiteit.  

 

 Als de deelname aan een gratis activiteiten geannuleerd wordt, zullen geen 

kosten aangerekend worden. Hou er wel rekening mee dat jouw (laattijdige) 

annulering allerminst aangenaam is voor de personen die instaan voor de 

organisatie en in bepaalde gevallen zelfs kan leiden tot de afgelasting van de 

activiteit of vorming.  

 

 Als je  omwille van overmacht niet aanwezig kan zijn op een activiteit (ziekte, 

overlijden van een naaste, …) worden bij annulering geen kosten doorgerekend. 

Om organisatorische redenen kan De Treffer genoodzaakt zijn om een activiteit te 

annuleren. Je wordt hiervan telefonisch of per mail op de hoogte gebracht. Uiteraard 

zullen er op die momenten geen kosten doorgerekend worden.  

 

 

 

 

 

 

Annuleringsvoorwaarden De Treffer 



  

Voor de activiteiten in De Treffer moet je inschrijven. 
 

ingeschreven maar  afwezig 

  
 

Ben je ingeschreven maar kan je niet komen? 
 

bellen naar Trefhuis 

   

Bel dan graag even op.  
 

iemand anders naar activiteit 

   

Misschien kan iemand anders komen? 
 

 

Annuleringsvoorwaarden De Treffer 

activiteiten De Treffer   inschrijven 

    



De Trapleer 
Frederik Desodt 

057 344 331 
trapleer@delovie.be 

 

De Trapleer 
Siska Descamps 

057 344 138 
trapleer@delovie.be 

 

Natuurbeleving 
Anja Deseure 
057 344 359 

natuurbeleving@delovie.be 

 

Hoeve voor zes zintuigen 
Joke Bostyn 

 
hoevevoorzeszintuigen@delovie.be 

 

Trefhuis 
Lander Houwen 

057 344 236 
trefhuis@delovie.be 

 

Muziek 
Inez Vanalderweireldt 

057 344 307 
muziek@delovie.be 

 

Muziek 
Evelien Callens 

057 344 307 
muziek@delovie.be 
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Zinzorg 
Tania Coene 
057 344 294 

Tania.Coene@delovie.be 

 

Artîlerie 
Rik Rabaey 

057 344 307 
Rik.Rabaey@delovie.be 

 

Eventmoment 
Angie Verbrigghe 

057 344 365 
eventmoment@delovie.be 

 
 

Eventmoment 
Wim Vanpoucke 

057 344 261 
eventmoment@delovie.be 

 

Ondersteunde communicatie 
Famke Delboo 
057 344 364 

Famke.Delboo@delovie.be 

 

Ondersteunde communicatie 
Hanne Segier 
057 344 364 

Hanne.Segier@delovie.be 

 

Ondersteunde communicatie 
Lien Verdonckt 

057 344 361 
Lien.Verdonckt@delovie.be 
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Cinema@Trefhuis : Urbanus 

   

 

 Wie kent er de pionier van de Vlaamse comedy nu niet? Al meer 
dan 50 jaar staat hij op de planken. Urbanus schudt de 
aangebrande mopjes en kinderlijke liedjes moeiteloos uit zijn 
mouw. We kijken samen naar een van een befaamde zaalshows. 

   

 

   
   

wanneer donderdag 1 februari van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 40 deelnemers aansluiten.  

begeleiders 
Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien 
indien nodig. 

extra info Bij vragen geeft Lander je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Cinema@Trefhuis : Urbanus 

  donderdag 1 februari  cinema 

  

d o n d e r d a g  
 

1  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

14.30 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

  



  

Tope groeien en beleven 

   

 

 Tijdens deze vormings- en belevingsdag gaan we samen toffe 
apps en websites verkennen voor je smartphone en tablet. We 
zorgen voor een goede mix tussen online en offline momenten. 
Samen beleven we een dag vol plezier, ontdekkingen en 
verbinding.  Ben je beginner of weet je al iets meer van 
technologie? Iedereen is welkom! 

   

 

   
   

wanneer maandag 5 februari van 9.30 uur tot 16.00 uur 

waar d’Yzerpasserelle - Lindestraat 17, 8691 Beveren-IJzer 

prijs € 15 (lunch met drank en vervoer inbegrepen) 

aantal  Er kunnen 8 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Frederik en Siska 

extra info 
We verzamelen om 9.30 uur aan Trefhuis.  
Breng gerust je eigen smartphone of tablet mee.  



 

 

  

Tope groeien en beleven 

  maandag 5 februari  d’Yzerpasselle 

  

m a a n d a g  
 

5  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

van 9.30 uur    tot 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

15 euro  d’Yzerpasserelle  lunch inbegrepen 

 

 

 

 

 



  

De symbooltjes op de smartphone of tablet  

   

 

 Op je smartphone of tablet staan verschillende symbolen. Maar, 
wat willen die symbooltjes zeggen? In deze vorming leren we bij 
over de symbolen en wat ze willen zeggen. Heb je een eigen 
smartphone of tablet? Dan mag je deze meenemen, maar is 
zeker niet verplicht! De vorming gaat door in het Dorpspunt in 
Krombeke. Bezoekers van het dorpspunt sluiten ook aan.  

   
 

   
   

wanneer dinsdag 6 februari van 14.00 uur tot 16.00 uur 

waar Afspraak aan Dorpspunt in Krombeke  

prijs gratis 

aantal  Er kunnen maximaal 4 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Siska Descamps (0471 77 67 26)  

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

 

  

De symbooltjes op de smartphone of tablet 

  dinsdag 6 februari  Symbolen op je smartphone 

  

d i n s d a g  
 

6  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

14.00 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Dorpspunt in Krombeke  
Eigen smartphone of tablet 

meebrengen, mag.  

 

 

 

 

 



 

  

Achter de rouw 

   

 

 Na een verlies van een persoon of van een gekende situatie 
kunnen we ons wat verdrietig voelen. Alles lukt niet meer zo 
goed en veel dingen zijn veranderd. Vaak hebben we verdriet en 
willen we dit eens delen met anderen. Op een open en creatieve 
manier gaan we aan de slag. 
Je kan een sessie volgen in de voormiddag of in de namiddag.  
 
 

   
 

   
   

wanneer 

donderdag 8 februari van 10.00 uur tot 11.30 uur (Katrien en 
Tania) 
Of  van 14.00 uur tot 15.30 uur (Sandra en Lieve)  
Een tweede sessie wordt gegeven op 7 maart 

waar Zijkapel  

prijs gratis  

aantal  Er kunnen maximaal 8 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Katrien Ballyn, Lieve Vanhixe, Sandra Dewindt, Tania Coene 

extra info Bij vragen geeft Tania je graag een woordje uitleg. 



 

 

 

  

Achter de rouw 

  donderdag 8 februari   Achter de rouw 

  

d o n d e r d a g  
 

8  

 
f e b r u a r i   

 

 

 

 

 

     

van 10.00 uur tot 11.30 uur    van 14.00 uur tot 15.30 uur 

 

 

   

 

 

    

     

gratis  Zijkapel   

 

 

 

  



  

De zintuigenrugzak 

   

 

 We trekken er samen op uit met Fabian en de zintuigenrugzak.  
Wat vinden we allemaal in de natuur? Wat kunnen we ermee?  
Al spelenderwijs verkennen we de natuur.  Doe je mee? 
We speuren op het domein naar diertjes, natuurmaterialen en 
spelen natuurspelletjes. 

   

 

   
   

 
wanneer 

 
donderdag 8 februari van 14.00 uur tot 16.00 uur 

waar Trefhuis 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 15 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Karen en Anja  

extra info Bij vragen geeft Anja graag een woordje uitleg. 



 

 

  

De zintuigenrugzak 

  donderdag 8 februari  zintuigenrugzak 

  

d o n d e r d a g  
 

8  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

14.00 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  trefhuis   

 

 

 

  



  

Dierenavontuur 

   

 

 Maarten Vangansbeke organiseert een knusse filmnamiddag vol 
dierenpret! Geniet van dit dierenavontuur in de sfeervolle 

omgeving van het kasteel.  

🎬🍷 

  

   
  

   
   

wanneer maandag 12 februari van 14.00 uur tot 15.30 uur 

waar Kasteel De Lovie 

prijs € 3 

aantal  Er kunnen 30 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Frederik  

extra info 
Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg. 
Er is een drankje in de prijs inbegrepen.  



 

 

  

Dierenavontuur 

  maandag  12 februari  film 

  

m a a n d a g  
 

12  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

14.00 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

3 euro  Kasteel  drankje inbegrepen 

 

 

 

 

 



  

ZingZaam 

   

  Niets leuker dan samen zingen. Hoog of laag, juist of vals, … 
Het maakt niets uit. Van samen zingen wordt een mens gelukkig. 
Iedereen is welkom om een uurtje samen de ziel uit ons lijf te 
zingen 
We zorgen voor liedjesboeken en Rik Rabaey zorgt voor de 
nodige muzikale begeleiding op piano of accordeon. 

   

 

   
   

wanneer maandag 12 februari van 17.00 uur tot 17.45 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  
We beperken niet in aantal aanwezigheden, 
maar wel graag inschrijven. 

begeleiders Evelien Callens en Rik Rabaey 

extra info Bij vragen geeft Evelien graag een woordje uitleg. 



 

 

  

ZingZaam 

  maandag 12 februari  zingen 

  

m a a n d a g  
 

12  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

17.00 uur    17.45 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  trefhuis 2  
voor bewoners en 

begeleiders 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Internetpretjes: sociale media 
 Samen digi-wijs en Digibank Poperinge 

   

 

 Ben jij graag op de hoogte van wat er gaande is op sociale media? 
In deze vorming praten we over sociale media. Je leert hoe je 
sociale media op een leuke en veilige manier kan gebruiken, hoe 
je je privacy kan beschermen, … App je mee?   
 

   

 

   
   

 
wanneer 

 
dinsdag 13 februari van 14.00 uur tot 15.00 uur 

waar Het kasteel  

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Frederik en Siska  

extra info Bij vragen geeft Frederik graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Internetpretjes: sociale media 
Samen digi-wijs en Digibank Poperinge 

  dinsdag 13 februari  sociale media  

  

d i n s d a g  
 

13  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

14.00 uur    15.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  het kasteel   

 

 

 

  



  

Creatieve workshop 

   

 

 Ontdek de magie van liefde tijdens ons crea-avontuur. Samen 
maken we hartverwarmende werken vol liefdevolle details. Kom 
en deel de vreugde van creativiteit in een sfeer van liefde en 
gezelligheid.  
 

   
 

   
   

wanneer dinsdag 13 februari van 14.00 uur tot 15.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs € 2 

aantal  Er kunnen 8 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Frederik en vrijwilligers Maria en Roos 

extra info Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Creatieve workshop 

  dinsdag  13 februari  crea 

  

d i n s d a g  
 

13  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

14.00 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

2 euro  Trefhuis 2   

 

 

 

  



  

Aswoensdag 

   

 

 Vieringen Aswoensdag. 

   

 

   
   

wanneer  
 
woensdag 14 februari om 10.30 uur en 14.30 uur  
 

waar  
Om 10.30 uur in Estrade  
Om 14.30 uur in de kapel  

prijs  gratis 

extra info 

 
 
Bij vragen geeft Tania je graag een woordje uitleg. 
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Aswoensdag 

  woensdag 14 februari  aswoensdag 

  

w o e n s d a g  
 

14 
 

f e b r u a r i  

 

 

     

Estrade  10.30 uur   

 

 
 

  

     

Kapel  14.30 uur   

 

 

 

  



  

 
Valentijn Vrij Podium 

   

 

 Voor dit Vrij Podium gooien we het over een heel andere boeg! 
Op 14 februari vieren we Valentijn met een podium vol verliefde 
artiesten. 
Heb je vlinders in de buik, zoals Cupido, en wil je ze laten vliegen 
op het podium, schrijf je dan snel in met een mooi liefdeslied!! 
       Let wel, de plaatsen zijn beperkt! 

   
 

   
   

wanneer woensdag 14 februari van 14.00 uur tot 15.30 uur 

waar feestzaal 

prijs gratis  

extra info 
Deelnemers geven titel en uitvoerder door aan medewerker 
van het Trefhuis (trefhuis@delovie.be) . Let wel, we 
verwachten liefdesliedjes. 

begeleiders Rik, Evelien en Inez 

extra info Bij vragen geeft  Rik, Evelien of Inez graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Valentijn Vrij Podium 

  woensdag 14 februari  Valentijn vrij podium 

  

w o e n s d a g  
 

14  

 
f e b r u a r i  

 

 

 

 

 

     

14.00 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  feestzaal  valentijnsliedjes 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Hoeve-café 

   

 

 14 februari is de dag van de liefde. Zin om de benen te strekken 
tijdens een wandeling? Onderweg genieten we van een liefdevol 
verhaal met leuke activiteiten.  We sluiten af met een tas hart 
verwarmende chocolademelk. 
 

   
 

   
   

wanneer woensdag 14 februari van 14.15 uur tot 16.00 uur 

waar ’t Nest  

prijs € 1  

aantal  Er kunnen 12 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Els en Joke 

extra info Bij vragen geeft Joke je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Hoeve-café 

  woensdag 14 februari  hoevecafé 

  

w o e n s d a g  
 

14  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

van 14.15 uur     van 16.00 uur  

 

 

 
 

 

     

1 euro  ‘t Nest  warme chocolademelk 

 

 

 

 

 



  

Valentijnsetentje voor koppels 

   

 

 Beste koppeltjes, op 16 februari kunnen jullie de liefde vieren. 
Daarom nodigen we jullie van harte uit voor een romantisch 
Valentijnsetentje in Trefhuis 2. We serveren een aperitief 
gevolgd door het middagmaal in een sfeervol kader, opgeluisterd 
met romantische muziek. Kom dus samen met je geliefde 
genieten van een onvergetelijke middag! 

   
 

   
   

wanneer vrijdag 16 februari van 11.30 uur tot 13.00 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis. De maaltijd is een vervangend middagmaal. 

aantal  Er kunnen 5 koppels aansluiten.  

begeleiders 
Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien 
indien nodig. 

extra info Bij vragen geeft Lander je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Valentijnsetentje voor koppels 

  vrijdag 16 februari  Valentijnsetentje 

  

v r i j d a g  
 

16  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

11.30 uur    13.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

  



  

OpenLab - naamtag maken 

   

 

 Leer werken met de lasercutter en maak jouw eigen naamtag. 
Hang die aan jouw jas, boekentas of sleutels zodat iedereen weet 
dat die van jou is. 

   

 

   
   

 
 
wanneer 

 
 

vrijdag 16 februari tussen 14.00 uur en 16.00 uur 

waar De HUB 

prijs €  2 (1 naamtag per persoon) 

aantal  Er kan tussen 14 uur en 16 uur vrij in- en uitgelopen worden 

begeleiders Pieter Stragier 

extra info Bij vragen geeft Pieter graag een woordje uitleg. 



 

 

  

OpenLab - naamtag maken 

  vrijdag 16 februari  naamtag maken 

  

v r i j d a g  
 

16  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

tussen 14.00 uur    en 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

2 euro  De HUB  1 per bewoner 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Valentijnsfuif 

   

 

 
Heb jij zin in een fuif die helemaal in valentijnsfeer is? Gaat jouw 
hartje sneller slaan? Trommel je lief of vrienden op om de 
beentjes los te zwieren.  Kom meegenieten van het feest van de 
liefde en dompel je volledig onder in de liefdessfeer. Kom je ook 
mee dansen, swingen en zingen? Schrijf je dan snel in. 

   
 

   
   

wanneer vrijdag 16 februari van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 50 deelnemers aansluiten.  

begeleiders 
Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien 
indien nodig. 

extra info Bij vragen geeft Lander je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Valentijnsfuif 

  vrijdag 16 februari  Valentijnsfuif 

  

v r i j d a g  
 

16  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

14.30 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

  



  

Ik kom tot rust 
 Goed in je vel, gezond en wel 

   

 

 Massage helpt op verschillende manieren stress te verminderen. 
Tijdens deze activiteit krijg je de kans om tot rust te komen. De 
technieken zijn op ieder individu afzonderlijk afgestemd en 
beogen op kortere termijn een toestand van verbeterd algemeen 
welbevinden.  

   

 

   
   

wanneer 
maandag 19 februari tussen 13.00 uur en 16.00 uur 
Per deelnemer wordt gerekend op een massage van +/- 40 
minuten. 

waar Relaxatieruimte De Orchidee, muzische ateliers (Zilverberk) 

prijs € 3 

aantal  Er kunnen maximaal 4 personen deelnemen. 

begeleiders Peter Leuwers 

extra info 

 
Intekenen voor een massage kan enkel telefonisch op het 
nummer (057 34) 4236. 
 



 

 

  

Ik kom tot rust 
 Goed in je vel, gezond en wel 

  maandag 19 februari  massage 

  

m a a n d a g  
 

19  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

tussen 13.00 uur    en 16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

3 euro  relaxatieruimte De Orchidee  telefonisch intekenen 

 

 

 

 

4236 



  

Poppentheater 

   

 

 Sammy de schildpad ontwaakt binnenkort uit zijn winterslaap. 
Zijn vrienden, oma, Mo en Fientje maken leuken plannen om dit 
te vieren. Kom en geniet samen van hun avonturen vol vreugde 
en vriendschap…  
  

   
 

   
   

wanneer maandag 19 februari van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar ’t Nest 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 20 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Frederik en Anja 

extra info Bij vragen geven Frederik of Anja je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Poppentheater 

  maandag 19 februari  poppentheater 

  

m a a n d a g  
 

19  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

van 14.30 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Breien en haken 

   

 

 Samen met enkele enthousiaste vrijwilligers kan je breien, haken 
of naaien aan je eigen werk en ondertussen genieten van een 
leuke babbel. De breiclub 'Geef mo sjette' bestaat uit een vaste 
groep, momenteel zijn alle plaatsen volzet. Mocht je interesse 
hebben, laat het ons zeker weten. We contacteren je zodra er 
een plekje vrijkomt. 

   

 

   
   

wanneer dinsdag 20 februari van 14.30 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs gratis 

aantal  De breigroep bestaat uit een vaste groep.  

begeleiders vrijwilligers 

extra info Breng je eigen brei-, naai- of haakgerief mee. 



 

 

  

Breien en haken 

vaste breigroep  dinsdag 20 februari  breien en haken 

 

 

d i n s d a g  
 

20  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

14.30 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest  
brei of haakgerief 

meenemen 

 

 

 

 

 



  

Wuk schaft de pot? 
Digibank Poperinge & Samen Digiwijs    

   

 

 In “Wuk schaft de pot?” koken we met bewoners uit Krombeke 
een soepje en winterse ovenschotel. Nadien genieten we van 
onze kookkunsten. We zoeken eerst het recept op via de 
computer, tablet of smartphone en gaan hier mee aan de slag. 
Kunnen werken met een computer, smartphone of tablet is geen 
vereiste! Afspraak in het Dorpspunt in Krombeke.   

   
 

   
   

wanneer woensdag 21 februari van 10.00 uur tot 13.30 uur 

waar Dorpspunt in Krombeke  

prijs € 5 

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Siska  

extra info 
Bij vragen geeft Siska (0471/77.67.26) je graag een woordje 
uitleg. Neem een keukenschort mee.  



 

 

  

Wuk schaft de pot? 
Digibank Poperinge & Samen Digiwijs 

  woensdag 21 februari  Wuk schaft de pot? 

  

w o e n s d a g  
 

21  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

10.00 uur    13.30 uur 

 

 

 
 

 

     

5 euro  Dorpspunt in Krombeke  keukenschort meenemen 

 

 

 

 

 



  

Voetmassage 

   

 

 Een voetmassage is een zalige manier om tot rust te komen.  We 
beginnen met een deugddoend voetbadje gevolgd door een 
ontspannende massage van beide voeten en onderbenen. 
 

   
 

   
   

wanneer woensdag 21 februari van 13.30 uur tot 15.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 4 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Nancy 

extra info 

Bij vragen geeft Nancy graag een woordje uitleg. 
Intekenen voor een massage kan enkel telefonisch op het 
nummer (057 34) 4236. 
 



 

 

  

Voetmassage 

  woensdag 21 februari  voetmassage 

  

w o e n s d a g  
 

21  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

13.30 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Trefhuis 2   

 

 

 

  



  

Wat vertellen de bomen 

   

 

 We halen onze boskoffer vanonder het winterstof.  Hoe hoog kan 
een boom worden?  Hoe groeien ze? Waarom zijn ze zo 
belangrijk?  Opa Gust vertelt…  Kom je mee luisteren? 

   

 

   

   

wanneer woensdag 21 februari van 14.00 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 14 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Stefanie en Anja 

extra info Bij vragen geeft Anja je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Wat vertellen de bomen 

  Woensdag 21 februari  boskoffer 

  

w o e n s d a g  
 

21  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

14.00 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Digi-praat 
Samen digi-wijs 

   

 

 Kom naar onze Digi-praat! Ontdek samen met ons de wereld van 
digitale activiteiten via smartphone, tablet of computer aan de 
hand van praatplaten. We delen ervaringen, leren van elkaar en 
worden samen digi-wijs. 

   
 

   
   

wanneer woensdag 21 februari van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar ‘t Nest 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Frederik en Siska 

extra info Bij vragen geven Frederik en Siska graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Digi-praat 
Samen digi-wijs 

  woensdag 21 februari  praten over multimedia 

  

w o e n s d a g  
 

21  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

van 14.30 uur    tot 15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Kuj eki help’n?  
Digibank Poperinge  

   

 

 Heb je problemen met je smartphone, tablet of computer?  
Vrijwilliger Ewoud helpt je graag 1 op 1 op weg met je basis 
digitale vragen. Breng je eigen smartphone, tablet of laptop mee. 
Ook als je geen eigen materiaal hebt, ben je van harte welkom!  
 

   

 

   
   

wanneer woensdag 21 februari van 16.00 uur tot 18.00 uur 

waar Afspraak in Jules en Jolies  

prijs gratis 

aantal  
Je hoeft hiervoor niet in te schrijven. Hierdoor kan het wel zijn 
dat je even moet wachten tot jij aan de beurt bent.  

begeleiders Ewoud 

extra info Bij vragen geeft Siska je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Kuj eki help’n?  
Digibank Poperinge 

  woensdag 21 februari  Kuj eki help’n?  

  

w o e n s d a g  
 

21  

 
f e b r u a r i  

 

 

 

 

 

     

16.00 uur    18.00 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Jules en Jolies  
Breng je eigen smartphone, 

laptop of tablet mee  

 

 

 

 

 



  

Darts namiddag 

   

 

 Droom jij ervan de nieuwe Dimitri Van Den Bergh te worden? Via 
enkele oefeningen leer je de kneepjes van het vak. Afsluiten 
doen we uiteraard met een wedstrijdje. Allemaal in het teken 
van ambiance! 

   
 

   
   

wanneer donderdag 22 februari van 14.30 uur tot 15.30 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs gratis 

aantal  Er kunnen 6 deelnemers aansluiten.  

begeleiders het Trefhuis-team 

extra info Bij vragen geeft het trefhuis je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Darts namiddag 

  donderdag 22 februari  darts 

  

d o n d e r d a g  
 

22  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

14.30 uur    15.30 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  trefhuis 2   

 

 

 

  



  

Hoeve-café: Allemaal beestjes quiz 

   

 

 Wil je je kennis van dieren wat verruimen? Wil je leuke weetjes 
te weten komen van onze hoevedieren? Schrijf je dan zeker in 
voor de “Allemaal Beestjes Quiz” tijdens ons hoeve-café. 
  
 

   

  

   
   

wanneer maandag 26 februari van 14.15 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs € 1   

aantal  Er kunnen 12 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Josephine en Nelle 

extra info Bij vragen geeft Joke graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Hoeve-café: Allemaal beestjes quiz 

  maandag 26 februari  Hoevecafé: quiz 

  

m a a n d a g  
 

26  

 
f e b r u a r i  

 

 

 

 

 

     

14.15 uur    16.00 uur 

 

 

 
 

 

     

1 euro  ‘t Nest   

 

 

 

  



  

Huifkar Schipperkeshoeve 

   

 

 Op maandagnamiddag maken we een rit met de huifkar. We 
maken met z’n allen een buitentoer op het domein. 

   

 
   
   

wanneer  maandag 26 februari van 14.45 uur tot 15.45 uur 

waar  Parking 1 Bezoekers 

prijs  gratis 

aantal  Er kunnen maximaal 18 deelnemers aansluiten 

begeleiders  
Begeleiding vanuit eigen leefgroep of dagbesteding te voorzien 
indien nodig. 

extra info 

 
Bij koud weer liggen er dekens ter beschikking in de houtklas. 
Bij vragen geeft Lander je graag een extra woordje uitleg.  

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwji5ee0sYDdAhWDbVAKHRJGAV8QjRx6BAgBEAU&url=http://www.onsvertier.nl/doel.html&psig=AOvVaw1OOs3c-kSZ8LYFw9K433-5&ust=1535017839420753


 

 

  

Huifkar Schipperkeshoeve 

  maandag 26 februari  huifkartocht 

  

m a a n d a g  
 

26 
 

f e b r u a r i  

 

 

     

14.45 uur    15.45 uur 

 

 

 
 

 

     

gratis  Parking 1 Bezoekers   

 

 

 

  



  

  

Kleikriebels – Liefde voor klei 

   

 

 Tijdens deze vorming leert Kelly je enkele eenvoudige 
technieken aan om belevingsgericht te werken met klei. In deze 
sessie kun je klei in zijn verschillende aspecten ervaren: 
uitsmeren, kneden, rollen, krassen, stempelen, … In de 
workshop kleikriebels maken de deelnemers  liefde uit klei. 

   

 

 

 

   
   

wanneer 
dinsdag 27 februari van 14.00 uur tot 15.00 uur  
OF van 15.00 uur tot 16.00 uur 

waar ‘t Nest 

prijs € 3 – externe deelnemers betalen € 7 

aantal  Er kunnen 8 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Kelly Denuwelaere 

extra info Bij vragen geeft Frederik je graag een woordje uitleg. 



 

 

  

Kleikriebels – Liefde voor klei 

  dinsdag 27 februari  kleikriebels 

  

d i n s d a g  
 

27  

 
f e b r u a r i  

 

 

     

van 14.00 uur  tot 15.00 uur    van 15.00 uur tot 16.00 uur 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

     

De Lovie 3 euro   externen 7 euro  ‘t Nest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

WinterBBQ 

   

 

 Ook bij koude wintertemperaturen kan je perfect barbecueën! 
Wil jij graag meegenieten? We maken er een heerlijke en 
gezellige avond van.  

   
 

   
   

wanneer woensdag 28 februari van 17.30 uur tot 19.00 uur 

waar Trefhuis 2 

prijs € 8 - In de prijs zijn 2 vleesjes en 2 drankjes inbegrepen. 

aantal  Er kunnen 60 deelnemers aansluiten.  

begeleiders Anja, Frederik 

extra info Bij vragen geven Anja en Frederik je graag een woordje uitleg. 



 

 

 

WinterBBQ 

  woensdag 28 februari  BBQ 

  

w o e n s d a g  
 

28  

 
f e b r u a r i  

 

 

 

 

 

     

17.30 uur    19.00 uur 

 

 

 
 

 

     

8 euro  Trefhuis 2   

 

 

 

  


